
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
おお

めの備
び

蓄
ちく

が必
ひっ

須
す

！ 

アレルギー

対応食
たいおうしょく

 

 

災害
さいがい

発生後
はっせいご

の避難所
ひなんじょ

で は、 アレル ギー

対応食
たいおうしょく

の 備蓄
び ち く

が

不十分
ふじゅうぶん

な場合
ば あ い

もあり、

不足
ふ そ く

する時
とき

には、手
て

に

入
はい

りにくくなります。  

食物
しょくもつ

アレルギーが

あ る人
ひと

は 、多
おお

めに

対応食
たいおうしょく

を備蓄
び ち く

してお

く必要
ひつよう

があります。 

 

大
おお

きな災
さ い

害
がい

が発
は っ

生
せい

すると、電
でん

気
き

・水
すい

道
ど う

・ガスなどのライフラインが停
て い

止
し

し、食
しょく

品
ひん

や日
に ち

用
よ う

品
ひん

が手
て

に入
はい

り

にくくなります。今年度
こ ん ね ん ど

は、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ「缶詰
かんづめ

・乾物
かんぶつ

」を利用
り よ う

した食事
し ょ く じ

を体験
たいけん

します。ご家庭
か て い

でも

災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えについて、話
はな

し合
あ

うきっかけになればと思
おも

います。 

 

また、生
い

きるために欠
か

かせないのが「水
みず

」です。飲
いん

料
りょう

水
すい

と調
ちょう

理
り

用
よ う

水
すい

として

１人
ひ と り

１日
にち

３リットルを目
め

安
やす

に、３日
みっか

分
ぶん

以
い

上
じょう

を備
そな

えておきましょう。 

令和８年（２０２６） 

第２向陽小学校 

9/1は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」！食
しょく

の備え
そな   

は万全
ばんぜん

ですか？？ 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そ な

えて最
さ い

低
て い

３日
み っ か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や食
しょく

品
ひん

を備
そ な

えて

おくことが推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラスし、常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

ができて、

そのまま食
た

べられるまたは簡
かん

単
たん

に調
ちょう

理
り

できる食品
しょくひん

を少
す こ

し多
おお

めに買
か

い

置
お

きして、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無
む

理
り

なく備
そ な

える

のがおすすめです。災
さい

害
がい

直
ちょく

後
ご

は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

に偏
かたよ

りがちになるので、栄
えい

養
よ う

バランスも考
こ う

慮
り ょ

して選
え ら

びましょう。 

 

 

 

1人
り

1日
にち

3 L
   リットル

を 

3日分
 かぶん

以上
いじょう

 

ローリング 

ストック 

買
か

い足
た

す 消費
しょうひ

する 

多
おお

めに備
び

蓄
ちく

 

ローリングストックのポイント！ 

１．家
か

庭
て い

にある食
しょく

品
ひん

をチェックする 

２．家
か

族
ぞ く

の人
にん

数
ず う

や好
こ の

みに応
お う

じて、 

備
び

蓄
ち く

食
しょく

品
ひん

の内
ない

容
よ う

と量
りょう

を決
き

める 

３．足
た

りないものを買
か

い足
た

す 

４．賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
ま え

に食
た

べて、その分
ぶん

を買
か

い足
た

す 

 

 
日
にち

常
じょう

の一
いち

部
ぶ

として、無
む

理
り

の 

ない範
はん

囲
い

で実
じっ

践
せん

しましょう！ 

おたすけ備蓄
び ち く

ソテー 

備蓄
び ち く

できるコーン、ツナ、

ひじきを使用
し よ う

したソテー

です。たんぱく質
しつ

やミネラ

ルが補給
ほきゅう

できます。 

きゅうしょくだより 

 

～防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

特別号
とくべつごう

～ 

 

カンパン 

缶
かん

に入って
はい     

いるものの保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

は、 

３～５年
  ねん

と長期間
ちょうきかん

の保管
ほ か ん

ができます。 

エネルギー源
           げ ん

になります。 

 

スパゲティミートソース 

給食
きゅうしょく

のミートソースは

手作
て づ く

りですが、レトルトや

缶詰
かんづめ

のパスタソース、パス

タ（乾
かん

めん）は備蓄
び ち く

できま

す。 

乾物
かんぶつ

など日
ひ

持ち
も  

する食材
しょくざい

を使った
つか     

給食
きゅうしょく

を体験
たいけん

しよう！ 

９月
  がつ

１日
  にち

（火
か

）の防災
ぼうさい

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、乾物
かんぶつ」

や缶詰
かんづめ

を使った
つか     

「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。 

人
にん

 ３ L
 リットル

 ３日分
か ぶ ん

 
L
リットル

以上
い じ ょ う

 

一緒
いっしょ

に住んで
す   

 

いる人の数
ひ と  か ず

 

必要
ひつよう

な水
みず

の量
りょう

 

○計算
けいさん

してみよう！ 


