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令和８年（2026 年） 

           8,9 月号 第２向陽小学校 

生活
せいかつ

リズムを整えて
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元気
げ ん き

に過ごそう
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○生活
せいかつ

リズムが整う
ととの  

と、いいことがたくさん！ 

○生活
せいかつ

リズムを整える
ととの   

３つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年生
  ね ん せ い

が皮
か わ

むきをしてくれたとうもろこしを、 

「やきとうもろこし」にして提供
ていきょう

しました！ 

３回
かい

あらう 同じ
おな  

大きさ
おお    

に切る
き  

 蒸
む

す 味付け
あ じ つ  

する 

焼く
や  

 食
しょく

缶
かん

に入れる
い   

 みなさんの元
もと

へ！ 

☆ 給 食
きゅうしょく

委員
いいん

が考 え た
かんが    

「 給 食
きゅうしょく

を楽しんで
たの      

もらう取組
とりくみ

」の紹 介
しょうかい

☆ 



こめ かたくりこ ぎゅうにゅう たまねぎ にんにく
あぶら ぶたミンチ にんじん キャベツ
いりごま とうふ きりぼしだいこん えのきだけ
さとう くきわかめ しょうが ねぎ
こめ とりにく にんにく ピーマン
むぎ スキムミルク しょうが セロリー
あぶら こなチーズ たまねぎ りんご
バター ヨーグルト にんじん りんごかんづめ

こむぎこ なす おうとうかんづめ

かぼちゃ
パン あぶら ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ
スパゲッティ さとう ぎゅうミンチ コーン
オリーブあぶら カンパン ぶたミンチ
こむぎこ ひじき
こめ ぎゅうにゅう とうふ はくさいキムチ

あぶら ぶたにく わかめ にんじん
こむぎこ きびなご ねぎ
コーンスターチ こなチーズ たまねぎ
こめ いとこんにゃく ぎゅうにゅう かぼちゃ
むぎ わかめ たまねぎ
あぶら ぶたにく にんじん
さとう ツナ もやし
こめ さとう ぎゅうにゅう しょうが にら
かたくりこ くじら キャベツ ねぎ
こむぎこ たまご にんじん
あぶら わかめ もやし
こめ さとう ぎゅうにゅう しょうが あかピーマン
かたくりこ とりにく なす えのきだけ
あぶら ぶたミンチ にんにく ねぎ
ごまあぶら とうふ ピーマン
パン ぎゅうにゅう キャベツ
さとう ポークウインナー にんじん
あぶら ぶたにく たまねぎ
じゃがいも
こめ さとう ぎゅうにゅう キャベツ こまつな
こむぎこ とりにく たまねぎ
パンこ ベーコン にんじん
あぶら セロリー
こめ ぎゅうにゅう あぶらあげ しょうが たけのこ
かたくりこ ぶたにく たまねぎ もやし
さとう ひらてん にんじん キャベツ
あぶら ひじき ほししいたけ
こめ さとう ぎゅうにゅう わかめ キャベツ
こむぎこ でんぷんめん つばす にら
かたくりこ ベーコン ねぎ
あぶら とうふ たまねぎ
こめ ぎゅうにゅう かつおぶし たけのこ にがうり
もちごめ ぶたにく ベーコン にんじん コーン
ごまあぶら とうふ たまねぎ もやし
さとう たまご しめじ
パン ぎゅうにゅう たまねぎ
こむぎこ ぎゅうにく にんじん
あぶら ベーコン なす

キャベツ
こめ いりごま ぎゅうにゅう しょうが にんにく
さとう さば たまねぎ りんご
あぶら ぶたにく ピーマン キャベツ
ごまあぶら わかめ にんじん
こめ ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ もやし
あぶら とりひきにく わかめ にんじん にら
さとう ぶたにく ほししいたけ
かたくりこ たまご しょうが
こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう しょうが たけのこ
げんまい かたくりこ ぶたミンチ にんにく ほししいたけ
あぶら いりごま だいず たまねぎ なす
さとう かたくちいわし にんじん にら
こめ バター ぎゅうにゅう にんにく セロリー
むぎ こむぎこ とりにく しょうが りんご
あぶら ごまあぶら スキムミルク たまねぎ きゅうり
じゃがいも さとう こなチーズ にんじん
こめ いりごま ぎゅうにゅう しょうが
あぶら じょうしんこ ぶたにく たまねぎ
つきこんにゃく しらたまこ きなこ〈□〉 もやし
さとう かたくりこ〈○〉 にんじん
ごまあぶら にら
こめ さとう ぎゅうにゅう しょうが ピーマン
むぎ ごまあぶら わかめ たまねぎ もやし
じゃがいも かたくりこ ぶたミンチ にんじん
あぶら ハム ほししいたけ
パン ぎゅうにゅう ぶたにく なす コーン
あぶら ぎゅうミンチ たまねぎ
マカロニ ぶたミンチ キャベツ

チーズ にんじん
こめ いりごま ぎゅうにゅう わかめ しょうが
かたくりこ すりごま とりにく ねぎ
あぶら だいず キャベツ
さとう ひじき たまねぎ

8/28 (金)
にくみそどん

くきわかめのすましじる

618

23.5

8,9がつ　こんだてよていひょう
日　付

ぎゅうにゅう

（200ml）
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

エネルギーのもとになる

（き）

からだをつくる

（あか）

からだのちょうしをととのえる

（みどり）

9/1 (火)

こがたコッペパン　カンパン

スパゲッティミートソース

おたすけびちくソテー

716

28.0

(月)31
23.3

737
やさいカレー

フルーツのヨーグルトあえ

3 (木)

わかめごはん

にくかぼちゃ

もやしとツナのソテー

620

22.6

2 (水)

ぶたキムチごはん

きびなごのチーズあげ

とうふのみそしる

596

25.5

7 (月)

ごはん

かしわのこはくあげ

なつやさいのみそいため　すましじる

648

29.0

4 (金)

ごはん

くじらのあまずかけ

バリバリやさいいため　むらくもじる

586

25.7

9 (水)
ソースかつどん

オニオンスープ

640

25.3

8 (火)
ホットドッグ

コンソメスープ

592

25.3

11 (金)

ごはん

つばすのなんばんづけ

キャベツのつるつるいため　たまねぎのみそしる

658

25.6

10 (木)

ごはん

はっぽうさい（ひらてん）

ひじきのいために

584

21.3

15 (火)

あじつけパン

なすのシチュー

キャベツのソテー

661

23.6

14 (月)

ちゅうかおこわ

ゴーヤチャンプルー

もやしスープ

569

25.1

17 (木)

とりそぼろどん

ぶたもやしいため

かきたましる

604

27.3

16 (水)

ごはん

にざかな（さば）

やきにくふういため　キャベツとにんじんのみそしる

662

27.6

24 (木)
チキンカレー

きゅうりのしょうがいため

688

21.9

18 (金)

げんまいいりごはん

マーボーなす

だいずとじゃこのあげに

635

24.5

28 (月)

わかめごはん

じゃがいものあんかけ

もやしのカレーマヨいため

592

18.2

708

25.1

ぶたどん

さんしょくやさいいため

つきみだんご（みたらし〈○〉ときなこ〈□〉のセレクト）

25 (金)

30 (水)

ごはん

かしわのごまからあげ

だいずのいそに　キャベツとたまねぎのみそしる

684

26.8

29 (火)

ミルクパン

なすのミートグラタン

ABCスープ

648

26.2

牛肉 北海道・青森・宮崎

豚肉 愛知・宮崎・京都 他

鶏肉 宮崎・兵庫 他

くじら肉 北西太平洋

鶏卵 京都
今月の向日市産野菜 なす

牛乳 全農（南丹市八木町）

米 京都産ブレンド

もち米 国産

さば 長崎

きびなご 長崎

つばす 岩手

おもな食材と産地 資料提供：（公財）京都府学校給食会

じゃがいも 北海道 他 もやし 岐阜 えのき 長野

大豆 北海道 切干大根 宮崎

冷凍コーン 北海道 白菜キムチ 滋賀・長野 他

ぼうさいきゅうしょく

ちゅうしゅうの めいげつ

（じゅうごや）


