
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月２日 

向日市立第２向陽小学校 

３月
がつ

に入りました。暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は昼夜
ちゅうや

の

気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれま

せん。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

です。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

１年間
ねんかん

をふりかえって、下
した

のふりかえりの表
ひょう

にチェックをしてみましょう。そして、４月
がつ

からの

生活
せいかつ

に活
い

かしていきましょう。 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です！ 

３月
がつ

３日
か

はひなまつりです。そして耳
みみ

の日
ひ

でもあります。耳
みみ

はとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

が２つあ

ります。１つ目
め

は｢音
おと

をきくこと｣２つ目
め

は｢バランスを取
と

ること｣です。 

ふだんはあまり意識
いしき

しない耳
みみ

のしくみ、どうなっているのか見
み

てみましょう。 


