
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

    

令和８年 1月７日 

向日市立第２向陽小学校 

 あけましておめでとうございます。２０２６年
ねん

になりました。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

い

します。 

 みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもこつこつと努力
どりょく

をす

ることが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、けがや病気
びょうき

に気
き

を

つけて過
す

ごしましょう。 

今年
こ と し

の干支
え と

は｢午
うま

｣。活力
かつりょく

、前進
ぜんしん

などを意味
い み

するそうです。みなさんにとって今年
こ と し

が活力
かつりょく

に

満
み

ちた前進
ぜんしん

する一年でありますように、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています！ 

 

インフルエンザやかぜをよぼうしよう！ 

きちんとできているかな？もう一度
い ち ど

ふりかえってみてね！ 

石
せっ

けんでの手
て

あらい マスクの着用
ちゃくよう

 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

 手指の消毒
しょうどく

 

2026年 

｢３つの首
く び

｣を温
あたた

めて寒
さむ

さをふきとばそう！ 
 

 みなさんの体
からだ

には｢３つの首
くび

｣があります。それはどこでしょうか？正解
せいかい

は、首
くび

、手首
て く び

、

足首
あしくび

です。この｢３つの首
くび

｣は皮
ひ

ふがうすく太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っているため、ここを温
あたた

めると

血液
けつえき

の流
なが

れがよくなりみなさんの体
からだ

全体
ぜんたい

を効率
こうりつ

よく温
あたた

めることができると言
い

われていま

す。寒
さむ

さ対策
たいさく

の基本
き ほ ん

としてよく知
し

られており、マフラーや手袋
てぶくろ

、厚手
あ つ で

のくつ下
した

などをつけ

て｢３つの首
くび

｣を温
あたた

めると、体
からだ

の内側
うちがわ

からぽかぽか温
あたた

まりますよ。 

まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。しっかりと｢３つの首
くび

｣を温
あたた

めて寒
さむ

さをふきとばしまし

ょう！ 


