
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

  

 

 

令和７年 1１月４日 

向日市立第２向陽小学校 

 11月
がつ

に入りました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

は、もうすぐそこまで近
ちか

づいています。体
からだ

が寒
さむ

さ

になれない今
いま

の時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすくなると言
い

われています。手
て

あらいを心
こころ

がけて、かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をすごしましょう！ 

 

11月
が つ

8
よう

日
か

はいい歯
は

の日
ひ

 
かぜにまけない！５つのポイント！ 

 ○う  

うんどうして 

強
つよ

い 体
からだ

をつくろう 

○ぜ  

ぜんぶのこさず

三食
さんしょく

 たべよう 

○よ  

夜
よる

は早
はや

めに 

ふとんへいこう 

○ぼ  

ぼうえいせん！ 

マスクをつけよう 

○か  

かえってきたら

手
て

あらいうがい 

 ２向小でもインフルエンザにかかる人がぽつぽつ出てきています。インフルエンザにかかったら出

席停止となり、登校の際は｢罹患状況報告書｣が必要になります。用紙は学校からお渡ししますので、

インフルエンザにかかりましたら担任にお申し出ください。 

歯
は

みがき名人
めいじん

になろう！ 

① 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

、かむ面
めん

は 

ていねいにみがきましょう。 

② 歯
は

ぶらしはこきざみに、やさしく動
うご

かし 

ましょう。 

③ １カ所
しょ

２０回
かい

をめやすにみがきましょう。 
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