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令和７年１２月２４日 

向日市立第２向陽小学校 

 １１月１７日(月)～１１月２１日(金)の５日間、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すため、にこにこウィークを行
おこな

い

ました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることはできたでしょうか？１１月
がつ

１８日(火)の１日
にち

を全校
ぜんこう

集計
しゅうけい

しまし

た。結果
け っ か

を見
み

て、これからのよりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に生
い

かしていきましょう。 

 

ほとんどの人
ひと

がハンカチを持
も

ってきて

いましたが、わすれている人
ひと

もちらほら

います。感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る冬
ふゆ

は、手
て

あらい

をこまめにしないとけないのでハンカチ

はとても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

持
も

ってきてくだ

さいね。 

ハンカチを‥ 

朝ごはんを‥ 

にこにこウィーク１１月
がつ

１８日(火
か

)全校
ぜんこう

集計
しゅうけい

結果
け っ か

！ 

動画
ど う が

・テレビを見
み

た時間
じ か ん

 

 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたと答
こた

えた

人
ひと

は 8７％いました。前回
ぜんかい

より少
すこ

し増
ふ

え

ました！朝
あさ

ごはんは 1日
にち

のエネルギー

の 源
みなもと

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

1杯
ぱい

、バナナ 1本
ぽん

で

も食
た

べてくるようにしましょう。 

動画
ど う が

やテレビを見
み

た時間
じ か ん

が１時間
じ か ん

以上
いじょう

の人
ひと

は 4６％でした。ゲームをする

時間
じ か ん

より動画
ど う が

、テレビを見
み

る時間
じ か ん

の方
ほう

が

長
なが

い人
ひと

が多
おお

いようです。おうちで時間
じ か ん

を

決
き

めて見
み

るようにしましょう。 

ゲームを１時間
じ か ん

以上
いじょう

したと答
こた

えた人

は３２％でした。画面
が め ん

を見続
み つ づ

けることは

視力
しりょく

の低下
て い か

につながります。ゲームも

時間
じ か ん

を守
まも

ってやりすぎに注意
ちゅうい

すること

が大切
たいせつ

です。 

ほぼ全員
ぜんいん

が夜
よる

に歯
は

みがきをしていま

した！すばらしいです！むし歯
ば

よぼう

のためには、夜
よる

ねる前
まえ

の歯
は

みがきが一番
いちばん

大切
たいせつ

だと言
い

われています。この調子
ちょうし

で続
つづ

けていきましょう。 

夜、歯みがきを‥ 

ゲームをした時間
じ か ん

 

朝
あさ

起
お

きた時
じ

こくと夜
よる

ねた時
じ

こくのグラフです。朝
あさ

は６：３１～７：００に、夜
よる

は９：０１～９：３０にねる人
ひと

が多
おお

い

結果
け っ か

となりました。学年
がくねん

が上
あ ᳡

がるほどねる時
じ

こくは遅
おそ

くなっています。冬休
ふゆやす

みに入
はい

り楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあると思
おも

いますが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを意識
い し き

して生活
せいかつ

してくださいね。 
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