
きゅうしょくだより 

令和７年（2025 年） 

           １２月号 第２向陽小学校 

 

バランスよく食
た

べて楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにしましょう！ 

12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さが身
み

にしみる季
き

節
せつ

となりました。かぜやインフルエンザも

流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。体 調
たいちょう

を崩
くず

さないためには「手
て

洗
あら

い・うがい」「栄養
えいよう

バラ

ンスのよい食事
しょくじ

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」「十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」が大切
たいせつ

です。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みになる

ように、色々
いろいろ

な食 材
しょくざい

を食
た

べて 元
げんき

気に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

２向
こう

小
しょう

のクリスマス！ 

12月
がつ

１６日
にち

に一
ひと

足
あし

早
はや

くクリスマスの 給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

します。 

○フライドチキン レシピ紹介（４人分）     

                鶏
とり

もも肉
にく

２００ｇ   ①鶏
とり

もも肉
にく

を５０ｇ 

酒
さけ

４ｇ         にカットする。 

塩
しお

こしょう少々    ②酒
さけ

・塩
しお

こしょう・ 

                ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ１．２ｇ  ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞ-で下
した

 

                小
こ

麦
むぎ

粉
こ

４ｇ       味
あじ

をつける。 

片
かた

栗
くり

粉
こ

４ｇ           ③小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と片
かた

栗
くり

粉
こ

を 

揚
あ

げ 油
あぶら

適
てき

量
りょう

      まぶし揚
あ

げる。 

 

               

               

               

               

 冬
と う

至
じ

は１年中
ねんじゅう

で昼
ひ る

間
ま

がもっとも短
みじか

く、夜
よ る

がもっとも長
な が

い日
ひ

です。冬
と う

至
じ

に向
む

かって日
ひ

が短
みじか

くなり、冬
と う

至
じ

をすぎると日
ひ

は長
な が

くなっていく 

ので、「太
た い

陽
よ う

がよみがえる日
ひ

」とも考
かんが

えられていま

す。冬
と う

至
じ

には、かぼちゃや小豆
あ ず き

がゆなどを食
た

べたり、

ゆず湯
ゆ

に入ったりする習
な ら

わしがあります。 

 

 12月
がつ

22日
にち

は冬
とう

至
じ

です 

・小
こ

型
がた

コッペパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・フライドチキン 

・野
や

菜
さい

いっぱいスープ 

・カップケーキ 


