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           １１月号 第２向陽小学校 

 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をしましょう！ 

11月
がつ

23日
にち

は勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日です。わたしたちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は、いろいろな

人によってつくられ、届
とど

けられています。さまざまな人
ひと

の労
ろう

力
りょく

があるおかげで、

わたしたちは食
しょく

事
じ

をすることができています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

にかかわっている人
ひと

たち 

運
うん

送
そう

業
ぎょう

者
しゃ

 

＼ごちそうさま／  日
に

本
ほん

では、食
しょく

事
じ

の前
まえ

と後
あと

に「いただきます」「ごちそう

さまでした」のあいさつをし

ます。感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて

食
しょく

事
じ

のあいさつをして、残
のこ

さず食
たべ

べましょう。 

栄
えい

養
よう

士
し

 

調
ちょう

理
り

員
いん

 
生
せい

産
さん

者
しゃ

 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

には、多
おお

くの人
ひと

がかかわっています。献
こん

立
だて

を考
かんが

える栄
えい

養
よう

士
し

、その献
こん

立
だて

をもとに

調
ちょう

理
り

をする調
ちょう

理
り

員
いん

、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたりとったりする生
せい

産
さん

者
しゃ

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ運
うん

送
そう

業
ぎょう

者
しゃ

などで

す。ほかにもいろいろな人
ひと

が学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を支
ささ

えてくれています。その人
ひと

たちへ、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を

持
も

って食
た

べましょう。 

＼いただきます／ 

食事
しょくじ

のあいさつをしましょう 



             ２向
こう

小
しょう

では11月
がつ

21日
にち

に、 

               手巻
て ま

き寿司
ず し

とすまし汁
じる

を提
てい

供
きょう

します。 

ちくわ、きゅうり、チーズ、ツナを 

自
じ

分
ぶん

で巻
ま

いてつくる手
て

巻
ま

き寿
ず

司
し

と、 

昆
こん

布
ぶ

とかつお節
ぶし

でとった出
だ

汁
し

のすま 

し汁
じる

です。昆
こん

布
ぶ

の出
だ

汁
し

は淡
たん

泊
ぱく

で上
じょう

 

品
ひん

な味
あじ

わい、かつお節
ぶし

の出
だ

汁
し

は力
ちから

 

強
づよ

くコクのある味
あじ

わいです。 

               ２つの異
こと

なるうま味
み

を合
あわ

わせる 

ことで、うま味
み

が数
すう

倍
ばい

強
つよ

くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和
わ

食
しょく

の日
ひ

 

秋・冬が旬の野菜 れんこん 

ほうれんそう 

ごぼう 

こまつな 

だいこん 

ねぎ 

しゅんぎく 

はくさい 

 11月
がつ

24日
にち

は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」で

す。「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な

食
しょく

文
ぶん

化
か

－正
しょう

月
がつ

を例
れい

として－」

は、ユネスコの無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されています。 

 この日
ひ

は、和
わ

食
しょく

や日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

について考
かんが

え

てみましょう。そして、家
か

族
ぞく

で

話
わ

題
だい

にしてみませんか？ 

ご飯
はん

として食
た

べるほか、団
だん

子
ご

や餅
もち

にしたり、発
はっ

酵
こう

させて調
ちょう

味
み

料
りょう

にしたりと、形
かたち

を変
か

え

て用
もち

いられます。 

昆
こん

布
ぶ

やかつお節
ぶし

、煮
に

干
ぼ

し、ほ

ししいたけなどの食
しょく

材
ざい

から

「うま味
み

」を引
ひ

き出
だ

したもの

で、和
わ

食
しょく

の味
あじ

の基
き

本
ほん

です。

「うま味
み

」は日
に

本
ほん

人
じん

が発
はっ

見
けん

し

た日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の味
み

覚
かく

です。 

微
び

生
せい

物
ぶつ

の力
ちから

を利
り

用
よう

して、独
どく

特
とく

な風
ふう

味
み

やうま味
み

を作
つく

り出
だ

した発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

の数
かず

々
かず

も、和
わ

食
しょく

に

は欠
か

かせません。 


