
きゅうしょくだより 

令和７年（2025 年） 

           １０月号 第２向陽小学校 

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

に向
む

けて動
うご

ける体
からだ

を作
つく

ろう！ 

だんだんと暑
あつ

さがやわらいで、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきました。体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

の

練
れん

習
しゅう

も始まり、外
そと

で活
かつ

動
どう

する 量
りょう

も増
ふ

えてきたのではないでしょうか。食
しょく

品
ひん

には、

それぞれ含
ふく

まれる栄
えい

養
よう

素
そ

が違
ちが

うので、様々な 食
しょく

材
ざい

を摂
と

ることが大
たい

切
せつ

です。バラン

スの良
よ

い 食
しょく

事
じ

で、動
うご

ける 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

バランスのよい食
しょく

事
じ

とは？ 

 主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を揃
そろ

えると、様
さま

々
ざま

な 食
しょく

材
ざい

を食
た

べることができて 食
しょく

事
じ

のバラ

ンスがよくなります。いつもの 食
しょく

事
じ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

    主
しゅ

食
しょく

                    主
しゅ

菜
さい

                     副
ふく

菜
さい

 

    

 

 

 

 

 

 

 

          果
くだ

物
もの

              牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 

 

 

 

 

お も に エ ネ ル ギ ー に な る

「 炭 水 化 物
たん すい か ぶつ

」を多
おお

くふくむ、

ごはん、パン、めん類
るい

など。 

おもに 体
からだ

をつくる「たんぱく

質
しつ

」を多
おお

くふくむ、肉
にく

・ 魚
さかな

・ 卵
たまご

・

大 豆 製 品
だい ず せい ひん

などを 多
おお

く 使
つか

った

おかず。 

おもに 体
からだ

の 調 子
ちょう し

を 整
ととの

える「ビタミン・

ミネラル・ 食 物 繊 維
しょく もつ せん い

」を多
おお

くふくむ、

野 菜
や さい

、きのこ、いも、海 藻 類
かい そう るい

などを多
おお

く

使
つか

ったおかずや 汁 物
しる もの

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食のお月見だんご (４人分) 

上
じょう

新
しん

粉
こ

 ４０ｇ  きなこ １０ｇ  ① 上
じょう

新
しん

粉
こ

と白
しら

玉
たま

粉
こ

をまぜ、ぬるま湯
ゆ

でこねる。 

白
しら

玉
たま

粉
こ

 １２ｇ  砂
さ

糖
とう

   ７ｇ  ②８個
こ

に分
わ

け、丸
まる

めて熱湯
ねっとう

で茹
ゆ

でる。 

 ぬるま湯４０ｇ  塩
しお

    少々  ③水
みず

にとり、冷
さ

めたら水
みず

を切
き

って、きなこを 

                    まぶす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで 最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

と

され、 昔
むかし

の 暦
こよみ

（ 旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の 十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「 中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の

行
ぎょう

事
じ

が 行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さと

いもが 収
しゅう

穫
かく

されることから、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里
さと

いも 料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」とも

いいます。また、 十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つき

ほど後
あと

の 十
じゅう

三
さん

夜
や

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があり、 両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

をすると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

今年の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

今
こん

月
げつ

の世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

」 

献
こん

立
だて

 チキンガンボ            

「2025年
ねん

大
おお

阪
さか

・関
かん

西
さい

万
ばん

博
ぱく

」開
かい

催
さい

に伴
ともな

い、4月
がつ

から 10月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

では万
ばん

博
ぱく

参
さん

加
か

国
こ く

の料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します！ 

  

〈食
しょく

文
ぶん

化
か

〉 

いろいろな国
くに

にルーツを持
も

つ人
ひと

がいるため、

主
しゅ

食
しょく

はパン、パスタ、米
こめ

、とうもろこしなどの穀
こ く

類
るい

と、様
さま

々
ざま

です。アメリカの人
ひと

は、ケチャップとバー

ベキューソースが大
だい

好
す

きで、 

消
しょう

費
ひ

する量
りょう

も世
せ

界
かい

一
いち

です。 

 スイーツは焼
や

き菓
が

子
し

がよく食
た

 

べられており、アップルパイは 

家
か

庭
てい

で作られる定
てい

番
ばん

のお菓
か

子
し

です。 

 

〈アメリカってどんな国
くに

？〉 

・人
じん

口
こう

：約
やく

3億
おく

３,４００万
まん

人
にん

（日
に

本
ほん

の３倍
ばい

） 

・面
めん

積
せき

：９８３万
まん

４０００キロメートル 

（日
に

本
ほん

の２６倍
ばい

） 

・言
こと

葉
ば

：英
えい

語
ご

 おいしい⇒delicious（デリシャス） 

・首
しゅ

都
と

：ワシントンＤＣ 

・特
と く

徴
ちょう

：国
こ く

土
ど

の４０％が畑
はたけ

の農
のう

業
ぎょう

大
たい

国
こ く

 

     スポーツの一
いち

番
ばん

人
にん

気
き

はアメリカン 

フットボール 


