
 

きゅうしょくだより 
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           防災の日特別号 第２向陽小学校 

災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

について 

日本
にほん

各地
かくち

で地震
じしん

や、台風
たいふう

の接近
せっきん

に 伴
ともな

う風水害
ふうすうがい

などの災害
さいがい

が発生
はっせい

しています。

災害
さいがい

はいつ発生
はっせい

するかわかりません。そこで防災
ぼうさい

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

や、災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

の仕方
しかた

を身
み

に付
つ

ける必要性
ひつようせい

が高
たか

まっています。 

今年度
こんねんど

は災害
さいがい

により、電気
でんき

、ガス、水道
すいどう

が使
つか

えないことを想定
そうてい

した「非 常 食
ひじょうしょく

」

を体験
たいけん

します。 

非常食
ひじょうしょく

とは？ 

災害
さいがい

などの非常
ひじょう

事態
じたい

に、 食 料
しょくりょう

の確保
かくほ

が困難
こんなん

になった時
とき

のための 食 料
しょくりょう

のこ

とをいいます。 

★高齢者
こうれいしゃ

や乳幼児
にゅうようじ

、食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

、食事
しょくじ

療養
りょうよう

が必要
ひつよう

な人
ひと

がいる

場合
ば あ い

など、家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて、食品
しょくひん

を備
そな

えておきましょう。 

1日分
にちぶん

の食 品 例
しょくひんれい

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

★電気
でんき

・ガス・水道
すいどう

が使
つか

えないことを想定
そうてい

し、カセットコンロや鍋
なべ

、ラップ、アルミ

ホイル、ビニール 袋
ぶくろ

、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

、除菌
じょきん

スプレーなども備
そな

えておくと安心
あんしん

です。 

 

 

 

野菜
やさい

ジュース ごはん 1～2 食 分
しょくぶん

 切
き

りもち 2こ 好
す

きなお菓子
か し

 

野菜
やさい

の缶 詰
かんづめ

 肉
にく

・ 魚
さかな

・大豆
だいず

の缶詰
かんづめ

 乾
かん

パン、パンの缶 詰
かんづめ

 水
みず

1L 

非

ひ

常

じょう

持

もち

出

だ

し用

よう

の荷物

にもつ

は、すぐに持

も

ち出

だ

せる玄関

げんかん

やリビングなどに置

お

いて

おきましょう。家族

かぞく

で置

お

き場

ば

所

しょ

を確認

かくにん

しておくことも大切
たいせつ

です。 



日常的
にちじょうてき

に備蓄
び ち く

をしよう！ローリングストック法
ほう

 

非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そな

えて最
さい

低
てい

３日
み っ か

分
ぶん

、できれば

１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の水
みず

や食
しょく

品
ひん

を備
そな

えておくこと

が推
すい

奨
しょう

されています。非
ひ

常
じょう

食
しょく

にプラス
ぷ ら す

し、普
ふ

段
だん

の食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし

ておき、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリン

グストック」で、無理
む り

なく備
そな

えるのが 

おすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

で非常食
ひじょうしょく

を体験
たいけん

しよう 

  献立
こんだて

 

・救給
きゅうきゅう

カレー 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ボイルウインナー 

・乾物
かんぶつ

のみそしる 

・冷凍
れいとう

みかん 

救 給
きゅうきゅう

カレーってなに？ 

全国
ぜんこく

の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

等
など

の手
て

により、大
おお

きな災
さい

害
がい

などによりライフラインが途
と

絶
だ

えた

中
なか

で、救 援
きゅうえん

物資
ぶっし

が届
とど

くまでの 間
あいだ

、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちの栄養
えいよう

バランス、 心
こころ

の

安定
あんてい

、体 力
たいりょく

保持
ほ じ

等
など

、心身
しんしん

の健康
けんこう

に寄与
き よ

するための非 常 食
ひじょうしょく

が開発
かいはつ

されました。 

温
あたた

めなくても食
た

べられるのが特 徴
とくちょう

で、向日市
む こ う し

では災害
さいがい

などに備
そな

えて各校
かくこう

に

全校
ぜんこう

児童分
じどうぶん

を備蓄
びちく

しています。 

 

ローリングストックの手順
てじゅん

 

１．家
か

庭
てい

にある 食
しょく

品
ひん

をチェックする 

２．家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

みに応
おう

じて、備
び

蓄
ちく

食
しょく

品
ひん

の内
ない

容
よう

と量
りょう

を決
き

める 

３．足
た

りないものを買
か

い足
た

す 

４． 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に食
た

べて、その分
ぶん

を買
か

い足
た

す 

 

多
おお

めに備
び

蓄
ちく

 

買
か

い足
た

す 

消 費
しょうひ

する 

９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 


