
きゅうしょくだより 

令和６年（2024 年）       

           12 月号 第２向陽小学校       

バランスよく食べて楽しい冬休みを 

今年
こ と し

もあと 1 か月
げつ

ですね。かぜやインフルエンザが流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

になりまし

た。 体 調
たいちょう

を崩
くず

さないためには「手
て

洗
あら

い・うがい」「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」「十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」が大切
たいせつ

です。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みになるように、色々
いろいろ

な食 材
しょくざい

を食
た

べて 元
げんき

気に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は行事食
ぎょうじしょく

にふれるチャンスです 

外
がい

国
こく

の 行
ぎょう

事
じ

が楽
たの

しいイベントとして定
てい

着
ちゃく

する中
なか

、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれて

きた伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に触
ふ

れる機
き

会
か い

が少
す く

なくなっています。年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

は給
きゅう

食
しょく

があ

りませんので、ご家
か

庭
て い

で行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あ じ

わい、“ふるさとの味
あ じ

”や“わが家
や

の

味
あ じ

”を伝
つ た

える機
き

会
か い

にしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

本校
ほんこう

の大人気
だ い に ん き

メニュー！ 

卒業生からもレシピが知りたいとのお声をいただきました！ 

ココアパン（揚げパン） 

【材
ざい

 料
りょう

】 4人前
にんまえ

   【作り方】 

コッペパン(小)   2個
こ

  ① ココアと砂糖
さ と う

を混
ま

ぜる。 

ココア（無糖
む と う

）  3g   ② パンを 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

砂糖
さ と う

       40g       （190℃ 1分
ふん

） 

揚
あ

げ 油
あぶら

   適 量
てきりょう

  ③ 油
あぶら

をよくきり、①をまぶす。 

学校給食 

レシピ紹介 

今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、「年
とし

越
こ

しそば」や

「出世魚
しゅっせうお

」を食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

があります。 

 

一
ひと

つひとつの 食
しょく

材
ざい

に、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いが込
こ

められた「おせち料理
りょうり

」や、

地域
ち い き

の食 材
しょくざい

を使
つか

った「お雑
ぞ う

煮
に

」を食
た

べて新
しん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つで、春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れた七
なな

草
くさ

がゆを食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、

無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ね が

います。疲
つか

れた胃
い

を労
いた

わる役
やく

割
わり

もあると言
い

われています。 

 


