
673 こめ はくりきこ ぎゅうにゅう はまち しょうが ねぎ
24.6 でんぷん あぶら ひじき わかめ にんじん コーン

ごまあぶら さとう にら きゃべつ
あぶら たまねぎ

702 こめ こんにゃく ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが たまねぎ
26.4 さとう ごまあぶら ツナ あずき きゃべつ にら

いりごま しらたまこ よもぎ

608 パン あぶら ぎゅうにゅう ツナ きゅうり きゃべつ
20.8 さとう マカロニ べーこん たまねぎ にんじん

あぶら コーン ぱせり

590 こめ あぶら とりにく きざみのり たまねぎ にんじん
25.2 さとう じゃがいも ぎゅうにゅう ツナ ほししいたけ しょうが

べーこん たまご もやし にら

604 こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう きりぼし にんじん
20.2 じゃがいも あぶら ぶたにく ツナ こまつな もやし

ごまあぶら さとう こんにゃく
すりごま

667 こめ はくりきこ ぎゅうにゅう とりにく きりぼし キムチ
27.2 ぱんこ あぶら たまご しらすぼし にら コーン

さとう すりごま わかめ たまねぎ にんじん
あぶら えのきだけ ねぎ

636 こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく きゃべつ にんじん
24.8 じゃがいも よーぐると あぶらあげ もやし にら

たまねぎ

687 パン じゃがいも ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん
26.3 あぶら さとう ぶたにく はむ きゃべつ

686 こめ でんぷん ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん
30 はくりきこ あぶら ひよこまめ べーこん ピーマン コーン

あぶら さとう とうふ わかめ えだまめ ねぎ
バター

653 こめ あぶら ひじき とりこまぎれ にんじん ぐりんぴーす
24 はくりきこ あぶら あぶらあげ ぎゅうにゅう しょうが にんにく

ごまあぶら じゃがいも ちくわ あおのり たまねぎ もやし
ぶたにく コーン

634 こめ あぶら ぎゅうにゅう さわら れもん きゃべつ
29.3 さとう こんにゃく だいず ぶたみんち にんじん さやいんげん

とうふ わかめ しょうが
ねぎ

580 こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ
22.4 でんぷん さとう ひらてん だいず にんじん ほししいたけ

ひじき たけのこ もやし
きゃべつ

651 パン てんぷん ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん
30.1 あぶら あぶら ぶたにく スキムミルク たまねぎ きゃべつ

ぷりんのもと

612 こめ さとう ぎゅうにゅう さば しょうが きゃべつ
24.9 あぶら べーこん とうふ マロニー にら

えのきだけ ねぎ

706 こめ はくりきこ ぶたにく ぎゅうにゅう きゃべつ きりぼし
23.6 パンこ あぶら あぶらあげ こまつな たまねぎ

さとう

610 こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたみんち しょうが にんにく
23.5 あぶら さとう とうふ ちくわ たまねぎ にんじん

ごまあぶら でんぷん たけのこ ほししいたけ
いりごま すりごま にら もやし

722 こめ むぎ とりにく スキムミルク にんにく しょうが
22.9 あぶら じゃがいも こなちーず ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

バター はくりきこ よーぐると せろりー りんご
みかんかん ぱいんかん

661 パン じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん
23.6 あぶら バター べーこん ぱせり きゃべつ

はくりきこ

589 こめ あぶら とりにく あぶらあげ にんじん ごぼう
24.9 はくりきこ コーンスターチ ぎゅうにゅう きびなご きゃべつ たまねぎ

こなちーず わかめ ねぎ

622 こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん
20.5 じゃがいも こんにゃく ぎゅうにく はむ ぐりんぴーす もやし

あぶら さとう

633 こめ でんぷん ぎゅうにゅう はまち しょうが きゃべつ
24.2 あぶら さとう ぶたにく わかめ たけのこ もやし

ごまあぶら こんにゃく にんじん にら
たまねぎ

こくとうパン
クリームに
キャベツのソテー

お  も  な  ざ  い  り  ょ  うｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質
(g)

こ  ん  だ  て日 付 からだをつくる
（あか）

からだのちょうしをととのえる
（みどり）

ぎゅうにゅう
（200ml）

31

30

エネルギーのもとになる
（き）

(金)
ごはん
さかなのたつたあげ
ピリからセンイ    やさいのすましじる

わかめごはん
にくじゃが
もやしのカレーマヨいため

(木)

(火)
ココアパン
セルフサンド（ツナサラダ）
ABCスープ

(木)
わかめごはん
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの
こまツナいため

29

28

(水)
ごもくごはん
きびなごのチーズあげ
みそしる（きゃべつ・たまねぎ）

(火)

ごはん
さかなのあまずソースかけ
ひじきのソテー   みそしる

10

13

(水)

2

7

ぶたどん
キャベツのツナいため
くさもち

とりそぼろどん
もやしとツナのソテー
ニラたまスープ

1 (水)

(月)

(木)

8

9

ごはん
ちきんのなんばんソース
まめとコーンのソテー   みそしる（とうふ）

(金)
ごはん
チキンカツごまみそソース
はりはりキムチ  わかめスープ
ごはん
タンドーリチキン
やさいいため   みそしる（じゃがいも）
あじつけパン
ポークビーンズ
キャベツのソテー

(火)14

15 (水)

(木)

25 (土) チキンカレー
フルーツのヨーグルトあえ

24
げんまいいりごはん
マーボーどうふ
もやしのいためナムル

(金)

21 (火)
コッペパン
かしわのこはくあげ
やさいいっぱいスープ   プリン

ごはん
はっぽうさい
だいずのいそに

20 (月)

17 (金)
ごはん
さわらのレモンしょうゆやき
いとこんにゃくとだいずのにもの  みそしる（きゃべつ）

16
ひじきごはん
ちくわのチーズいそべあげ
どさんこすーぷ

向日市立第２向陽小学校
5がつ こんだてよていひょう

23 (木) ソースカツどん
きりぼしだいこんとこまつなのみそしる

22 (水)
ごはん
にざかな(さば）
キャベツのつるつるいため  すましじる

2年生 遠足

5年生 林間学校

5年生 振替休日

土曜参観

27日（月） 振替休日

じゃがいも 長崎他 にんじん 徳島他

たまねぎ 長崎他 三度豆 京都他

ねぎ 京都他 ピーマン 茨城他

牛肉 北海道他

豚肉 鹿児島他

鶏肉 兵庫他

今月の向日市産野菜 きゃべつ
牛乳 全農（南丹市八木町）

米 京都府産ブレンドさば 長崎

さわら 京都

はまち 長崎

しらすぼし 兵庫他

１年生 遠足

３年生 遠足


