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新緑が目に鮮やかな季節となりました。新年度がスタートして約 1 か月たちま
したが、心や体に疲れがでていませんか。疲れが出やすい一つの要因として生活
リズムがあります。生活リズムが乱れると、朝なかなか起きられなかったり日中
にボーっとしたり、食欲がなくなったりなど、元気に活動しにくくなります。  
3 日から連休ですが、体調を崩さないように規則正しい生活を心がけましょう。 

 

食中毒を予防しよう 
気温が上がり始める 5 月から夏にかけて細菌性の食中毒が増えやすい時期です。食中
毒予防の基本である手洗いの方法を再確認して、予防に努めましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食がスタートしました! 

2～6 年生は 4 月 15 日から、1 年生は 18 日から給食がはじまりました。給食室か
らそれぞれの教室まで、毎日各クラスの給食当番が食缶や食器を運んでいます。当番
の子供たちの「いただきます!」「いいにおいがする!」と元気な声が、給食室はとて
も嬉しいです。 

給食当番はクラスみんなの食事を運ぶ大切な活動です。はじめは戸惑った様子だっ
た 1 年生も、この短期間で一連の当番活動がとてもスムーズになっています。週末に
エプロンを持ち帰った時には、「給食当番はどうだった?」とお話を聞いてもらえれば
と思います。 

給食当番の主な活動 

① 身だしなみチェック 
② 手洗い 
③ 給食室に食缶や食器をもらいに行く 
④ 教室での配膳 
⑤ 食後に食缶や食器を給食室に返す 

 
★給食エプロンについてのお願い★ 
 ほつれや帽子や袖口のゴムに伸びが 

ある場合は、お手数ですが家庭での 
修繕にご協力をお願いします。 
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 地産地消は新鮮な食材を口にできるだけでなく、輸送距離が短いので環境にも優
しい取り組みです。向日市では、JA や教育委員会の協力のもと、「向日市地産地消
推進委員会」を設置して地元産の野菜を給食で積極的に活用しています。山本五司
さんをはじめ、市内の農家の方々にお世話になります。 

4 月の給食では地元産のたけのこを「たけのこご飯」と「たけのこ寿司」として
提供しました。5 月はキャベツを使用予定です。 

 

 


