
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 

向日市立第２向陽小学校 

３月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりの年
とし

です。この１年
ねん

はみなさんにとってどんな年
とし

でしたか？健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

で過
す

ごすことができたでしょうか？１年間
ねんかん

をふりかえって、下の健康
けんこう

チェックをしてみまし

ょう。そして、４月
がつ

からの新
あたら

しい目 標
もくひょう

を立
た

ててみてください。 

３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です！ 
３月

がつ

３日
か

はひなまつり！そして耳
みみ

の日
ひ

でもあります。耳
みみ

はとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

が２つありま

す。１つ目
め

は｢音
おと

をきくこと｣２つ目
め

は｢バランスを取
と

ること｣です。 

ふだんはあまり意識
いしき

しない耳
みみ

のしくみ、どうなっているのか見
み

てみましょう。 

６つできた！ 

すごい！ 

その調子
ちょうし

で健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

続
つづ

けよう！ 

３～５できた！ 

もう少
すこ

し！ 

できなかったことは 新
あたら

しい

学年
がくねん

の目標
もくひょう

にしよう。 

１～２できた！ 

がんばって！ 

ほかの健康
けんこう

習慣
しゅうかん

も取
と

り入
い

れて

みよう。 

どれもできなかった 

ざんねん！ 

まずは、できそうなものから取
と

り組
く

んでみて。 

インフルエンザ・コロナが大流行
だいりゅうこう

しました‥ 

１２月
がつ

ごろから２向
こう

小
しょう

でインフルエンザ・コロナが大流行
だいりゅうこう

しました。年
とし

明
あ

けから２月までの間
あいだ

に、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の約
やく

５％がコロナに、約
やく

17％がインフルエンザに感染
かんせん

しました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった

クラスもありました。２月
がつ

末
まつ

になり感染者
かんせんしゃ

は大分
だ い ぶ

少
すく

なくなりましたが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。マスク・

手
て

あらい・消毒
しょうどく

などをできることを心
こころ

がけて３月は元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように過
す

ごしましょう。 


