
きゅうしょくだより 

令和６年（２０２４年）       

２月号 第２向陽小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

2２日
にち

(月
げつ

)～１月
がつ

2６日
にち

(金
きん

)は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。毎朝
まいあさ

早
はや

くから給 食
きゅうしょく

をつくったり、午後
ご ご

は食器
しょっき

や調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

を洗
あら

ったりしてくれている調
ちょう

理
り

員
いん

さんに、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える手
て

紙
がみ

を書
か

い

てもらいました。２月
がつ

に給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが代表
だいひょう

して届
とど

けてくれます。また、日
に

本
ほん

のいろんな地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

や、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を知
し

り、給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わいました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

いわし 国内 

さば  国産 

あじ  長崎 

はまち 日本海 

じゃがいも  北海道 他   

にんじん   京都 他 

たまねぎ   北海道 他    

にら     高知  

ほうれん草  京都 他 

セロリー   静岡 他 

土生姜    高知 

パセリ    静岡 他 

牛肉     北海道 他 

豚肉    鹿児島 他 

豚ひき肉  京都 

鶏肉      長崎 他 

牛乳 全農（南丹市八木町） 

 

米  京都府産 

にんにく   青森  

キャベツ   滋賀 他 

大根     徳島 他 

白菜     滋賀  

ねぎ     京都 他 

小松菜    京都 他  

もやし    岐阜 

花菜     京都 他 

 2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをする風習
ふうしゅう

があります。2月
がつ

2日
か

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

では、

福豆
ふくまめ

といわしの煮付
に つ

けが登場
とうじょう

します。福豆
ふくまめ

といわしを食
た

べて体
からだ

の中
なか

から鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

「給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをつたえよう」「日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

の味
あじ

を楽
たの

しもう」 

 

 

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

 

6年生
ねんせい

が、2学
がっ

期
き

に家
か

庭
てい

科
か

で給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える学習
がくしゅう

をしました。「あなたも栄
えい

養
よう

士
し

にな

ってみよう！」と題
だい

して、栄養
えいよう

バランスや価
か

格
かく

面
めん

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

などに配慮
はいりょ

しながらグループご

とで献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。授業
じゅぎょう

の最
さい

後
ご

に献
こん

立
だて

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

をして、児
じ

童
どう

のみなさんが選
えら

んだ献立
こんだて

の

中
なか

からいくつかを組
く

み合わせたものが、2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

2月
がつ

8日
か

（木
もく

）6年
ねん

2組
くみ

 

・ごはん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・味
あじ

付
つ

けのり 

・はまちの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

2月
がつ

15日
にち

（木
もく

）6年
ねん

3組
くみ

 

・ひじきごはん 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・あんかけ厚
あつ

揚
あ

げ 

・糸
いと

寒天
かんてん

の中
ちゅう

華
か

風
ふう

スープ 

2月
がつ

20日
か

（火
か

）6年
ねん

1組
くみ

 

・こくとうパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・マカロニグラタン 

・コンソメスープ 

 冬
ふゆ

の食
しょく

材
ざい

がたくさ

ん入
はい

った献立
こんだて

です。 

味
あじ

付
つ

けのりも 

ごはんがよく 

進
すす

みそうですね。 

ひじきで栄養
えいよう

満点
まんてん

の

メニューです。あんか

け厚
あつ

揚
あ

げはもやしを使
つか

って価
か

格
かく

にも配慮
はいりょ

して

くれました。 

冬
ふゆ

にぴったりのホワ

イトソースのグラタン

です。具
ぐ

だくさんで 

栄養
えいよう

もたっぷりです。 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

さんが、調
ちょう

理
り

員
いん

さん

にインタビューをしました！ 

今月の向日市産野菜 

ねぎ・大根・白菜・キャベツ 

 

※食材の入荷状況等により変更になる場合もありますのでご了承ください。 

22日
にち

（月
げつ

）大
おお

阪
さか

府
ふ

 23日
にち

（火
か

）徳島県
とくしまけん

 2４日
か

（水
すい

）長
なが

野
の

県
けん

 

2５日
にち

（木
もく

）宮
みや

城
ぎ

県
けん

 2６日
にち

（金
きん

）鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

 


