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フレッシュな１年生を迎え３週間が過ぎました。今年の 1 年生もすてきな笑顔で、さわやか

な挨拶をしてくれる生徒が多く、朝の登校指導が気持ちよくスタートしています。 

 

先日、フィギュアスケーターの浅田真央さんが、引退をしました。さわやかな笑顔で会見を後

にしたのが印象的でした。 

競技生活の２２年間には、トリプルアクセルが跳べない苦悩。数々の涙。私たちには計り知れ

ない戦いがあったのではないかと感じさせる会見でした。世界で戦った浅田真央さんでも、始業

式に校長先生がおっしゃっていた「もうちょっと」「あと少し」「もう一歩」と２２年間を過ごし

てきたと思います。引退会見から、違った道で、「もうちょっと」「あと少し」「もう一歩」と努

力を重ねていくのではないかと思います。 

さて、みなさんはどうですか。東稜高校でどんな目標を掲げているのか、「もうちょっと」「あ

と少し」「もう一歩」、自分に出来ることを考え、それを実行した結果が、必ずや周囲に夢と希望

を与えられるはずです。 

自ら正しい判断力と実行力をつけるために、まず、この 1 年の目標を立て実行するよう努力

してみてはどうでしょう。「成績向上」「部活動」「ボランティア」「皆勤」など。「もうちょっ

と」「あと少し」「もう一歩」と全力で挑戦する姿は、他の人に感動を与えることがよくあるもの

です。『今この時』から始めるみなさんの実践力を期待し、応援しています。 

遅刻指導が新しくスタートしましたが、「やればできる」東稜の生徒です。昨年と違った１年

のスタートがきれているのではないでしょうか。これが本当のあなたたちの力です。この力を目

標に向けて十分に発揮してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

☆部活動関係   部登録が終了しましたが入部は随時受け付けています。今からでも遅くはありま

せん。部活動にチャレンジしましょう。        

 

☆自転車関係   ステッカーの再発行（自転車を換えた場合など）の手続きを受け付けています。 

         まだ走行テストを受けに来ていない人は、速やかに走行テストを受けること。 

 

☆校外でのﾄﾗﾌﾞﾙ  どんな些細なことでも、必ず担任の先生もしくは生徒指導部に報告してください。

その他、あなたが困ったとき、他の人が困っているのを見かけたときは徒指導部

に一報してください。 

大型連休がやってきます！ いろいろな予定を立てている人もいることでしょう。しかし、油断は禁

物です。大型連休が終わってだらだらした生活になってしまう人がとても多いのです。起きてからず

っと寝巻きで過ごしていると、気付いたらもう夕方だった！なんてことありませんか。生活リズム

を崩して昼夜一転しないように身だしなみを整え、規則正しい生活をしましょう。 

 

大型連休後、元気な姿で登校できるように以下の事には十分に気をつけましょう！  

★ 交通安全 ★ 

① 交通ルール遵守。 

１ 自転車は車道が原則、 

歩道は例外 

２ 車道は左側を通行             危険運転  

３ 歩道は歩行者優先で  

車道よりを徐行     危険行為を繰り返すと「自転車運転者講習」受講が義務に！ 

４ 安全ルールを守る    受講命令に違反すると罰則 5 万円以下の対象になります。 

 

自転車での登下校時には、事故の被害者や加害者、双方の立場にならないよう交通ルールを厳守！ 

 

② 自転車を点検整備し、故障等が見られた場合は直ちに対処すること。 

③ バイク『４ない運動』＜バイクに乗らない・乗せてもらわない・バイクを買わない・免許を取ら

ない＞を遵守すること。また保護者の皆様におかれましては＜子どもの要求に負けない＞『プラ

スワン運動』にも御協力ください。 

 

★ 健康面 ★ 

① たばこ・酒・大麻・その他の薬物（覚せい剤等）には絶対手を出さないこと。 

  万が一、誘惑があっても毅然とした態度で拒否すること。 

② 食生活の乱れや夜更かしや夜の徘徊を避けること。 

 

★ 出かけるときは忘れずに・・・忘れるときは出かけずに・・・★ 

① 外出の際は、「どこへ・誰と・いつ帰る」を必ず家の人に伝えること。 

② 家族に無断で外泊・旅行・登山などは厳禁。また河川での水の事故についても注意すること。 

③ 甘い誘惑や怪しい行動をとる人物には十分注意し、危険なときは声を出すなどして助けを求める。

また「こども 110 番のいえ」を掲げる施設に助けを求めること。 

④ 頭髪加工などをしないこと。 

⑤ LINE などの SNSは非常に便利なツールですが、トラブルに巻き込まれやすいもののひとつです。

自分を守るため、使用する際は冷静さを失わないこと。自分が書かれたらどう思うかを考えるこ

と。また出会い系サイト等とは絶対に関わらないこと。 

生徒指導部だより 

こんな時は生徒指導部に

へ！！ 

二人乗り・並進走行・傘さし運転・無灯火運転・信号無視・

飛出し・走行中の携帯電話・イヤホンの禁止  

               

 


