
第１学年「ソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ）」を実施しました 

令和
れいわ

５年
    ねん
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 ４月
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日
か

（金
きん

）、東宇治
ひがしうじ

高校
こうこう

スクールカウンセラーの十河
そごう 

博子
ひろこ 

先生
せんせい

（臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

、公認
こうにん

心理士
し ん り し

）を

お迎え
 む か  

し、対人
たいじん

関係
かんけい

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営む
いとなむ

ために必要
ひつよう

なスキル
す き る

を身
み

につけて、自立
じりつ

につなげることを目的
もくてき

に、

入学
にゅうがく

して３日
みっか

の新入生
しんにゅうせい

に対
たい

してソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ）を、保健部
ほ け ん ぶ

、進路
しんろ

指導部
し ど う ぶ

が

共
きょう

催
さい

し、実施
じっし

しました。本校
ほんこう

としては初
はじ

めての取組
とりくみ

ですが、東宇治
ひがしうじ

高校
こうこう

全日制
ぜんにちせい

や西京
さいきょう

高校定
こうこうてい

時制
じせい

で

は成果
せいか

をおさめている取組
とりくみ

として注目
ちゅうもく

されており、入学生
にゅうがくせい

32名
めい

と教 職 員
きょうしょくいん

が一緒
いっしょ
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和気あいあい
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とした雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、1時間
じかん

のプログラムをこなしました。 

ＳＳＴの後
あと

には、新入生
しんにゅうせい

歓迎
かんげい

オリエンテーションも行われ、入学
にゅうがく

して３日
みっか

ですが、１年生
  ねんせい

は充実
じゅうじつ

した楽しい
た   

ひと時
    とき

を過
す

ごすことができました。 

 来週
らいしゅう

からは、国数
こくすう

英
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の基礎
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がくりょく
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、４月
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いよ授業
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が始
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まります。 

 

＜当日の様子＞ 

   

   


