
 

 

 

 

 

中間
ちゅうかん

考査
こ う さ

も終
お

わり、１学期
が っ き

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

を迎
むか

えました。みなさん、学習
がくしゅう

の調子
ちょうし

はい

かがですか？ ホームルーム教室
きょうしつ

からは遠
とお

い学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

、なかなか足
あし

が向
む

かない人
ひと

も

多
おお

いでしょうが、図書館
と し ょ か ん

はふだんの休
やす

み時間
じ か ん

に加
くわ

え、考査
こ う さ

日
び

の空
あ

き時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

など

の隙間
す き ま

時間
じ か ん

を、自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

関心
かんしん

のための様々
さまざま

な学
まな

びや体験
たいけん

の時間
じ か ん

に変
か

えることがで

きる場所
ば し ょ

です。 

グラウンド側
がわ

のマルチメディアルームでは、お弁当
べんとう

を食
た

べたり 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりしながら、自習
じしゅう

することもできます。 

気楽
き ら く

に利用
り よ う

してみてください。 

 

 

 

 

蔵書
ぞうしょ

検索
けんさく

Webページタイトル「くみこう来
らい

ぶらり－久美
く み

高図書館
こうとしょかん

－」 

https://private.calil.jp/gk-2003453-k4xas/      使
つか

ってみてくださいね！ 

 

 
 

 

 

 

学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

ブログもリニューアル！ 

新
しん

サイトに移行
い こ う

しました。 
新
あたら

しい学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

のホームページ 

では、学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

の利用
り よ う

案内
あんない

や蔵書
ぞうしょ

 

検索
けんさく

の案内
あんない

はもちろん、調
しら

べ学習
がくしゅう

・探究
たんきゅう

 

学習
がくしゅう

に役立つ
や く だ つ

情報源
じょうほうげん

や勉強法
べんきょうほう

を集約し 

ています。 

調
しら

べ学習
がくしゅう

でインターネットを使
つか

う時
とき

は、 

まず学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

Webページを覗
のぞ

いてみましょう！ お役立
や く だ

ち情報
じょうほう

は随時
ず い じ

追加
つ い か

します。 

ＫＵＭＩＫＯＵ くみこう来ぶらり ＬＩＢＲＡＲＹ 
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学校
がっこう

図書館
としょかん

の蔵書
ぞうしょ

を、インターネットで検索
けんさく

できるようになりました。 

 

ここに調
しら

べたい

本
ほん

のキーワード

をいれるよ。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分
ふん

で心
こころ

を軽
かる

くするボードゲーム 

「ZEN タイル」をやってみよう！ 

  ZEN タイルは、プレイヤーの心
こころ

の状態
じょうたい

を一言
ひとこと

で表
あらわ

す漢字
か ん じ

の碁石
ご い し

で

“見
み

える化
か

”することで、ほんの数分
すうふん

で自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを客観
きゃっかん

視
し

し、軽
かる

くし

てくれるボードゲームです。昨年
さくねん

3月
がつ

に発売
はつばい

されて以来
い ら い

、コロナ禍
か

の

現代
げんだい

こそ必要
ひつよう

とされるゲームと、多
おお

くの新聞
しんぶん

やメディアに絶賛
ぜっさん

されてきた        

話題
わ だ い

のボードゲームです。 １週間
しゅうかん

のふ 

りかえりや、 あるいはちょっと気持
き も

ちが 

沈
しず

んでいる時
とき

や、心
こころ

が落
お

ち着
つ

かない日
ひ

 

に、ぜひやってみてください。このゲーム 

は、１人
ひと り

でも複
ふく

数人
すうにん

でも、プレイすること 

ができます。 

 

 

『スマホ脳
のう

』 アンデシュ・ハンセン（著） 新潮
しんちょう

新書
しんしょ

 

平均
へいきん

で１日
いちにち

４時間
よ じ か ん

、若者
わかもの

の２割
にわ り

は７時間
しちじかん

も使
つか

うスマホ。だがスティーブ・

ジョブズを筆頭
ひっとう

に、ＩＴ業界
ぎょうかい

のトップはわが子
こ

にデジタル・デバイスを与
あた

え

ないという。なぜか？ 睡眠
すいみん

障害
しょうがい

、記憶力
き お く り ょ く

や集中力
しゅうちゅうりょく

や 

学力
がくりょく

の低下
て い か

、うつ、依存
い ぞ ん

。  最新
さいしん

研究
けんきゅう

が明
あき

らかにするのは 

スマホの便利
べ ん り

さに溺
おぼ

れているうちにあなたの脳
のう

が確実
かくじつ

に 

蝕
むしば

まれていく現実
げんじつ

だ。教育
きょういく

大国
だいこく

スウェーデンを震撼
しんかん

させ、 

社会
しゃかい

現象
げんしょう

となった世界的
せ か い て き

ベストセラーがついに日本
に ほ ん

上陸
じょうりく

。 

（内容
ないよう

紹介
しょうかい

：BOOKデータベースより） 

春
はる

の本
ほん

まつり「本屋
ほんや

大賞
たいしょう

」特
とく

集 中
しゅうちゅう

 

全国書
ぜんこくしょ

店員
てんいん

の投票
とうひょう

により春
はる

休み
や す み

に決定
けってい

する「本屋
ほ ん や

大賞
たいしょう

」は、

受賞作
じゅしょうさく

の多
おお

くがその後
ご

に映画化
え い が か

やドラマ化
ど ら ま か

され話題
わ だ い

となってきた、

今世紀
こ ん せ い き

もっとも注目
ちゅうもく

を集
あつ

める文学
ぶんがく

賞
しょう

です。いわば、流行
りゅうこう

のサキドリ

本
ぼん

!? 学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

では、今年
こ と し

の上
じょう

位
い

 

入賞
にゅうしょう

作品
さくひん

をカウンター横
よこ

で特
と く

集中
しゅうちゅう

 

です。また、歴代
れきだい

の大賞
たいしょう

受賞作
じゅしょうさく

はすべ 

て購入
こうにゅう

しています。ぜひ読
よ

んでみてく 

ださい。 

 

 

こたえがわかった人
ひと

は、学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

のカウンターまで解答
かいとう

にきてください。 

正解者
せいかいしゃ

にはプレゼントがありますので、こたえは友だち
と も だ ち

にも内緒
ないしょ

にしてね！ 

 

 

 

 

 


