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 もみじ 

朝晩、気温がぐっと冷え込むようになっ

て来ました。木々の葉が美しく色づいて

くるのももうすぐです。色とりどりの紅

葉は、寒い日も、ホッと心をなごませて

くれるでしょう。 

鼻水が出たとき 

あなたは、どうする？ 

●鼻をすすって、がまん 

●鼻をかんで、スッキリ 

授業中や電車の中など、まわりに人

がいるときに鼻をかむのは恥ずかしい

と感じる人が多いようです。ところが、

欧米では、多くの人が人前でも平気で

鼻をかんでいます。音を立てて鼻をす

するほうが恥ずかしいのだそうです。 

感じ方はともかく、鼻汁がたまると

炎症を起こし、副鼻腔炎という病気に

なることも。鼻をかんでスッキリさせ

ることもわすれないで。 
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