
 
 

ほけんだよりすこやか 10 月 
H27．10． 

精華西中学校 

 日 曜日 主な予定 

 1 土 3 年実力ﾃｽﾄ 

 2 日 相楽秋季新人大会 

 3 月 相楽秋季新人大会 

 4 火 3 年実力ﾃｽﾄ 

 5 水 生徒会改選 

 6 木 放課後学習会 部活動なし 

 7 金 1 学期終業式全校集会 

 8 土  

 9 日  

 10 月 体育の日 

 11 火 2 学期始業式 身体測定 

 12 水  

 13 木  

 14 金  

 15 土  

 16 日  

 17 月 合唱練習開始 薬と健康の週間(～23 日） 

 18 火 検尿① 

 19 水 検尿② 

 20 木 検尿予備  

 21 金 生徒会一斉委員会 

 22 土  

 23 日  

 24 月  

 25 火  

 26 水 2 年府学力診断テスト 

 27 木 検尿未提出者回収 

 28 金  

 29 土 20 周年記念行事･文化発表会 

 30 日  

 31 月 代休 

 

 

薬と健康の週間 

（10月17～23日） 

薬には症状を改善す

る効果がありますが、

飲み方や使い方を守

らないと、からだに害

を及ぼすこともあり

ます。医薬品を正しく

使用する事の大切さ

を知る事が大事です。 

10月に入り、朝や夜は涼しく、急に秋らしくなりました。 

からだが慣れず、体調を崩す人がいるようです。のどの痛みや

頭痛などおかしいなと思ったら、早めに休むようにしましょう。 


