
 

 

 

ほけんだよりすこやか ５月 

つつじ 

      H 28，5  

     精華西中学校 

 

 

 

 日 曜日 主な予定 

 1 日  

 2 月  

 3 火 憲法記念日 

 4 水 国民の休日 

 5 木 子どもの日 

 6 金 1 年心電図検診 PM13：30 

 7 土  

 8 日  

 9 月 1 年家庭訪問①↓ 

 10 火               ↓ 

 11 水 2 年職場体験        ↓ 

 12 木 2 年職場体験 3 年修学旅行  ↓ 

 13 金 2 年職場体験 3 年修学旅行  ↓ 

 14 土 3 年修学旅行 

 15 日  

 16 月 3 年代休 1 年内科検診 

 17  火 耳鼻科検診 3 年 6 ｸﾗｽ 2 年 4 ｸﾗｽ 

 18 水 1 年自然体験学習 

 19 木  

 20 金  

 21 土  

 22 日  

 23 月 中間テスト① 

 24 火 中間テスト② 

 25 水  

 26 木 2 年内科検診 

 27 金  

 28 土  

 29 日  

 30 月  

 31 火 耳鼻科検診 1 年 6 ｸﾗｽ 2 年 2 ｸﾗｽ 

 

 

 

脳とからだのはなし 

読書量は 10年後に養分として効いてくる 

 読書で学んだことは、すぐに効果が現れたりせ

ず、10年後くらいにじわじわ効き始めるのだといい

ます。今みんなは 12～15 歳。10 年後だと 20 歳を過

ぎて社会人になっている頃。さらに 10年後だと 30 

過ぎ。責任ある立場に立つ頃。 

即効性はありませんが、色 

々な分野で効く肥料になりま 

す。そう思いながら読書をす 

るのもいいかもしれませんね。 

 
5 月の保健目標 
 

けがを予防しよう！ 

 

体育の時や部活動の時の 

準備体操・ストレッチなどを 

きちんとやり、けがを防ぐように 

しましょう。 

 また、運動が終わった後の整理運動、マッサー

ジなども忘れずていねいにやると疲労物質もた

まりにくく、筋肉痛なども防げ、次の日に疲れが

残りにくくなります。 

 疲れを回復させるためには、睡眠も充分にとる

ように心がけましょう。 

 栄養面でもおやつと食事のバランスを考えて

みましょう。スナック菓子は控えめに．．．．．．． 

 

 

 

検尿２次は 5月 10・11 日(火・水)に 

回収し検査。 

1 次、出し忘れ等で、未提出の人は、後日

連絡するので、忘れず提出してください。 


