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菜の花 

 

まだまだ寒い日が続いていますが、これか

ら少しずつ日が長くなり、日差しも明るく、

柔らかくなってくる頃です。 

木々の枝先をよく見ると、小さな芽がつき

始めているのに気づきます。少しずつ春に近

づいて冬のおわりが見えてきましたね。 

寒さもあと少し、元気に乗り切りましょ

う！！！ 

うがい・手洗いをきちんとやり、体調管理に努め

ましょう！！！ 

夜ふかしにも注意し睡眠時間をきちんと確保し

ましょう。 

 スキー学習や受験準備と、予定をひかえている

人は気を引き締めて生活していきましょう。 

 


