
                                           平成 29年１０月３日 

                                           精華町立精華南中学校 

 

１年- タバコの害  

２年-アルコールの害   標語を保健室前に 

３年-薬物乱用防止    掲示しています！  

  

 ７月に各学年、学習した上記の内容ごとの標語作成が、夏休みの宿題でした。 

 タバコやアルコール、薬物などについて、今から正しく知っておくことが、 

とても大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1年 防煙教室                   酩酊ゴーグルで酔った状態を疑似体験 

 かっこいいタバコのポスターだけど・・ 

 

 

 

                                              3 年 薬物乱用防止 

                                               警察の方からの話 

 

 

 

 

                            

アルコール防止教室  

              

2 年 アルコールバッチテスト中 



薬を正しく使っていますか？ 

 身近な薬も飲み方や飲む量をちゃんと守らないと効かなかったり、逆に症状

を悪化させたりすることもありますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから予定されている保健行事 

  10 月 10 日（火） 身体測定（身長･体重）視力検査  めがねを忘れずに持ってきてください 

  10月 17 日（火）予備日 18 日(水)19 日(木) 尿検査一次 フォロー日 27 日(金) 

  11月 1 日（水）予備日 2日（木） 尿検査二次 

11月 2 日（木）1年栄養指導（カルシウム教室・・町健康推進課の管理栄養士さんによる） 

 11 月 8日（水）・9 日（木） 1年 調理実習（あすなろ会の皆さんと）  

 11 月 15 日（水） マラソン前検診（全校生徒） 

11月 中旬    2年救急法「心肺蘇生法」「ＡＥＤの使い方」学校医下里先生  

心肺蘇生法実習 精華町消防本部救急係 

12月 5 日（火） 2 年性に関する指導「自分の心と相手の心について」スクールカウンセラー 十河 博子先生 

   1月 下旬    2年食育 バター作りと軽食づくり 

2月 1日（木） 1年性に関する指導「思春期のからだとこころ」（小西助産師さんによる） 

   2月27日（火） 3年性に関する指導「命について考える」母子交流事業   

           赤ちゃんたちが、みんなに会いに来てくれます。お楽しみに～ 
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