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「早起き、早寝」を心がけましょう 

～ 正しい生活習慣は将来への投資 ～ 

 

７月に入りました。梅雨空が続く中、日中の気温・湿度ともに高くなっています。体調管理をしっかりし、夏

本番に備えてください。夏休みまでの間、熱中症や食中毒などに留意し（今年も６月末から生徒たちの昼のお弁

当を職員室で預かっています。）、生徒の皆さんには１学期前半のまとめをしっかりと行ってほしいと思います。 

先日の朝礼でも言いましたが、しっかり睡眠をとることが大事です。「早寝、早起き」とよく言われますが、「早

起き→早寝」を心がけましょう。朝早く起きて、身体を動かすことで脳が活性化します。また、前にも言いまし

たが、朝に学習することで、前日に学習した内容の定着が図れます。そして、早く起きると、適度に体も疲れ、

必然的に早く寝る習慣が身に付きます。何事にも健康が第一です。育ち盛りの中学生だからこそ、規則正しい生

活習慣を守り、この時期にしっかりとした基礎体力をつけていくことが大切です。これが、後々の自分に対する

投資につながるのではないでしょうか。 

さて１学期前半は、各学年の行事がそれぞれ大きな成果をあげ、無事終了しました。５月の各学年の宿泊校外

学習は勿論ですが、６月には１年生は「田植え」を無事に終え、月末の海洋学習の発表会ではしっかりと学習成

果を発表しました。山田荘小学校との小中交流会では、３年生が６年生に学年合唱や、修学旅行での学習成果を

披露しました。 

また、先生たちも山田荘小学校との一層の連携を図るため、６月に約一週間授業参観交流週間を設けてお互い

の授業を参観し合ったり、１年生の英語授業を小学校の先生全員に参観していただき、合同で研修会を実施しま

した。生徒たちの学力向上を目指して、小中が今後も連携を推進し、その成果を日頃の授業等、教育活動に生か        

していきたいと考えています。 

これからは９月 16 日（土）の体育大会、10 月 27 日（金）の 30 周年記念式典・文化学習発表会と全校で取り

組む活動に入ります。３日の全校朝礼では、生徒会を中心にオレンジリボンキャンペーンについて、全校生徒へ

の呼びかけが行われました。これらの取組は、精華南中学校のこれまでの伝統を引き継ぎ実施されていますが、

現状を見つめて、より質の高い、より充実したものになるように、生徒や先生たちは努力しています。 

 今後も日々の学校生活やそれぞれの活動を通して、「自信と誇り」という精華南中学校のキーワードを体現し、

これからの精華南中学校の新しい伝統を築き上げていってほしいと願っています。 

校長  池森 武史 

                                                                     

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 オレンジリボンキャンペーン実施中 

 

 ７月３日の朝礼で、生徒会が「オレンジリボン

キャンペーン」についての呼びかけをしました。 

オレンジリボンは「いじめをしない・させない・

ゆるさない」という一人一人の決意を表明するも

のです。精華南中学校の生徒会では毎年この取り

組みを行っています。 

  

精華南オレンジリボン宣言 

温かい雰囲気でみんなが安心して登校できる

学校 

一、自分の言葉、行動に責任を持てる人になります。 

一、友達に気配りのできる温かい人になります。 

一、友達を大切にできる人になります。 

一、笑顔であいさつができる人になります。 

一、私たちは精華南中学校という集団の 

中の一人であるという自覚を持ちます。  



◆６月１日（木）１年生 歯みがき指導   ◆６月１３日（火）１年生 田植え体験 

正しい歯の磨き方を教えていただきました。 地域の方にお世話になりました。秋の収穫が楽しみですね。 

                  

 

 

 

 

 

 

 

◆ひまわり里親プロジェクト 

福島のひまわりを中庭に植えました。 

たくさんの生徒が参加してくれまし 

た。水遣りも当番です。大切にして 

大きく育てましょう。花が咲くのも 

楽しみですね。 

 

日 曜 ７月の主な行事 日 曜 ８月の主な行事

1 土 1 火
2 日 2 水

3 月 朝礼  部活動なし　50×5  3 木
4 火 4 金

5 水
アルコールの学習（２年生）
たばこの学習（１年生）

5 土

6 木 三者面談①　　　　　　　　下校１７：００ 6 日

7 金 三者面談② 7 月 吹奏楽コンクール

8 土 8 火
9 日 9 水
10 月 朝礼　三者面談③ 10 木 学校業務休止日　　　部活動停止

11 火

三者面談④
防犯教室（１年生）
薬物乱用防止教室（３年生）
南山城支援学校交流会（２年生）

11 金

学校業務休止日
山の日

12 水 三者面談⑤ 12 土 学校業務休止日
13 木 三者面談⑥ 13 日 学校業務休止日
14 金 短縮授業４５×５ 14 月 学校業務休止日
15 土 15 火 学校業務休止日
16 日 16 水 学校業務休止日　　　部活動停止
17 月 海の日 17 木
18 火 短縮授業４５×４　　　　下校１５：４５ 18 金
19 水 短縮授業４５×４ 19 土
20 木 １学期前半終了　５０×３  下校１５：００ 20 日
21 金 相楽地方総合体育大会 21 月 学習会３年
22 土 相楽地方総合体育大会 22 火 学習会３年
23 日 23 水 駅伝試走　学習会１年、２年、３年
24 月 山城大会  　　　　　　　　学習会１，２年 24 木
25 火 山城大会　夏季地域学校　学習会１，２年 25 金
26 水 山城大会　　　　　　　　　学習会１，２年 26 土

27 木 京都府大会 27 日

28 金 京都府大会 28 月 試験前部活停止学習会１年、２年、３年
29 土 京都府大会 29 火 学習会１年、２年
30 日 京都府大会 30 水 学習会１年、２年

31 月 　　　　　　　　　　　　　　学習会１，２年 31 木 学習会３年

 
 

 

 
 

お知らせ 
５月２７日に、創立３０周

年を記念して撮影した航空

写真・全体写真の希望販売

を行います。   

☆申し込み方法 

本日配布の申込用紙に必要

事項を記入し、代金を添え

て申し込んでください。 

☆締切 

平成 29 年 7 月 19 日(水) 

☆写真の見本 

三者面談期間中に、各学年

の廊下に掲示します。是非

ご覧ください。 

 

 

 

 

京都府総合体育大会 

陸上競技の部出場！ 

共通男子２００メートル 

３年 宇野 敦洋くん 

先日行われた山城大会に

て好成績をおさめ、来る７

月２７日に行われる府大

会への出場を決めました。 

 

 


