
平成２２年９月３日

精華町立精華台小学校

は や げ ん き

２学期
が っ き

が始まって、暑
あつ

さでからだはいつもよりもっとつかれています。

早
はや

くねて、たくさん元気
げ ん き

パワーをためよう！

☆たっぷりねよう☆

早
はや

ね早
はや

起
お

きできるかな？

いつもよりも早
はや

くねるじこく・おきるじこくをかいて、やってみよう！
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じ ふん じ ふん

９／ ９／ ９／ ９／ ９／ ９／ ９／

1週 間
しゅうかん

、 早
はや

ね早
はや

起
お

きして、元気
げ ん き

パワーがたまったら、 保健室
ほけんしつ

に もってきてください。

年
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組
くみ

名前
なまえ

ねるじこく おきるじこく


