
                                          

 
 

          精華中学校 部活動方針 
 

１ 目  的 

(1)興味と関心を持つ同好の生徒が、教員等の指導のもと、自主的・自発的に活動し、楽 

しさや喜びを実感する。  

  (2)生徒が互いに協力し、友情を深めていくなど、好ましい人間関係の形成を促す。 

 (3)体力の向上や健康の保持増進等を図り、生涯にわたってスポーツや文化等に親しむ態 

   度や豊かな人間性を育む。 

 

２ 活動計画 

顧問は、毎月「月間活動計画」を提出し、校長の許可を受ける。 

 

３ 活動時間 

(1)平日の活動開始は、終学活終了後とする。 

(2)平日の終了時刻、最終下校時刻は、以下のとおりとする。 

 

期間 終了時刻 最終下校時刻 その他 

４～７月  １７：４５  １８：００  ４時間授業 

  １５：３０最終下校 

５時間授業 

  ３０分繰り上げ 

※(10月)新人大会後より 

１７：００下校 

８～９月 １７：１５  １７：３０  

１０月  １７：１５  １７：３０  

１１～１月  １６：３０  １６：４５  

２月  １７：００  １７：１５  

３月  １７：１５  １７：３０  

 

＊活動時間は、平日２時間程度、土・日曜日及び祝日は３時間程度とする。（長期休業中

の練習については、土・日曜日及び祝日に実施する場合に準ずる。） 

  公式大会やコンクール、対外試合等における活動については、３時間を超えた活動時間

となる場合もあり得る。 

 

＊週２回部活動休養日を設ける。 

  ・原則水曜日と土曜日もしくは日曜日のどちらか一日とする。 

  ・放課後練習（平日）を対象とする。 

  ・祝日、長期休業中については、水曜日を休養日とは定めない。 

      （週２日の休養日は確保すること） 

 

＊朝練習については自主的なもので、時間は７：３０以降に登校し８：２０までとする。 

 朝練習は、ＢＯＸ等の鍵を顧問の先生より受け取り、活動を開始すること。 

 

＊テスト前は１週間前より活動を停止する。特例の場合は保護者の了解を得て、活動時間

に配慮して行う。 



                                          

 
 

 

４ 設置部活動 

 〈文化系〉吹奏楽、総合文化 

 〈体育系〉野球、サッカー、卓球、剣道、陸上競技、駅伝 

      男子バスケットボール、女子バレーボール、女子ソフトテニス、 

女子バドミントン 

 

５ 対外試合及び他校との交流会  

 (1)中学生らしく規律ある行動、態度を取る。  

(2)移動時の服装は、ユニフォーム、体操服、制服とする。  

(3)訪問先で使用した場所、用具の整理整頓をする。  

 (4)本校での活動の場合、その期間の最終下校時刻を目途に終了し、顧問が責任を持って戸

締りをする。  

(5)自転車で行く際には、ヘルメットを着用すること。（貸し出し用あり） 

 

６ 部活動変更（退部）について  

    部活動変更（退部）希望者がいる場合は、保護者・担任及び顧問と十分相談すること。 

 

７ その他 

スポーツドリンクの扱いについては、長期休業中・各種大会・練習試合・休日練習に限

るもので、日常の学校には持ち込まない。 

特別校時の活動について 朝練習 放課後練習 その他 

始業式（入学式前日） × × 
吹奏楽(放)あり 

※２学期は(放)あり 

終業式・修了式 × ○  

卒業式前々日・前日 ○ × 吹奏楽(放)あり 

入学式・卒業式 × × 吹奏楽(朝)あり 

体育大会前日 ○ ×  

合唱コンクール前日 ○ × 吹奏楽・総合文化(放)あり 

体育大会・合唱コンクール × × 吹奏楽(朝)あり 

学校外行事 × ×  


