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リレー・短距離レーン

芝生内使用不可
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走幅跳と三段跳

補助競技場は10/3.4のみ使用。
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10/3.4については、

砲丸の練習場所はありません。

やり投げ

10/3.4の練習については、

補助競技場を使用

10/2のみ使用可。

10/3.4については、

やり投げの練習場所はありません。

10/3.4の練習については、

補助競技場を使用

10/3.4の練習に使用
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補助競技場練習区割り

陸上競技場練習区割り
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