
京都府立洛西高等学校
平成31年度 学校案内

宿せ！「明朗なる真昼の精神」



学びから喜びへ
―落ち着いた学習環境で、「学ぶ力」を身に付ける―　「生きる力」と「確かな学力」の育成を目指す『洛西スタイル』

■ 学びのスタイル

■ 平成 31 年度入学生教育課程（申請中）

発展・標準
共通

文系理系のいずれの進路にも対応できる学力の基盤
を養成します。発展クラスではより高度な内容の学
習にも取り組んでいます。英語・数学において習熟
度別少人数授業を実施します。

発展理数 ハイレベルな授業で、理系の国公立大学現役合格を実現。

発展人文 ハイレベルな授業で、文系の国公立大学現役合格を実現。

標準人文 可能性を最大限に伸ばし、文系の国公立・私立大学現
役合格を実現。
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年

（週 34 時間・土曜授業実施） （2 年次は週 34 時間・土曜授業実施、3 年次は週 32 時間）
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自学自習

特色のある学習

わかる ➡ 喜びとなる ➡ もっと学びたくなる

振り返る ➡ 深まる ➡ 喜びとなる ➡ もっと学びたくなる

知る ➡ 広がる ➡ 喜びとなる ➡ もっと学びたくなる

現役生コメント

毎日の授業が人と社会・自然を読み解き、社会の未来を切り拓く学力を伸ばします。
落ち着きと、緊張感のある、高度で質の高い刺激的な授業を展開します。

放課後や早朝、休み時間、そして土曜日は自習室・自習コーナーが満室になります。
授業を大切にし、自学自習の習慣をつけることが、進路実現の絶対条件です。

『グローバルネットワーク京都』の取り組みや『洛西サイエンスチャレンジ講座』『茶道体験・華道体験』など、普段の授業と違う学習体験を積むことで、
自己の学びが大きく広がり、学習意欲や自己の進路意識の向上につながります。

グローバルネットワーク京都（京都府教育委員会主催） 洛西サイエンスチャレンジ講座（高大連携事業） 茶道体験・華道体験
（高校生伝統文化事業）

島田　安望
出身中学 : 長岡第四中学校
部活動 : サイエンス

　私は、高校で授業を深く理解するために中学校の時より予
習に力を入れています。そこで疑問点を挙げ、授業では先生
の話を聞いて自分の理解が正しかったかを確認しています。
受験に役立つ力を身につけるためにはそれが重要なことだと
思っています。また、得意、不得意に関わらず全ての教科に
力を入れ、理解を深められるよう取り組んでいます。復習の
際は、理解できたことを前提にストップウォッチを使って常
に時間を意識し、スピードアップと知識の定着を図っていま
す。また、暗記は一回で完璧に覚えようとせず、繰り返すこ
とで無理なく覚えることができるように心がけています。



喜びから自信へ
―幅広い教育活動で自己を磨き、自信とする―　みんなで頑張り、みんなで達成感を味わうのが『洛西スタイル』

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

学校行事 クラスでつながる ➡ 協働で成し遂げる ➡ 自信となる
何気ない学校行事が楽しい！学校行事の中には小さな発見や大きな発見があります。クラスで感動を分かち合うことで、互いに高め合い協働の精神を育みます。

● 始業式・入学式
● 新入生オリエンテーション
● 新入生歓迎会
● ２・３年生遠足

● 中間考査
● 生徒総会
● 美化週間

● 団体鑑賞　● 学習週間
● 人権学習　● 英検の日
● 生活指導週間
● 保護者面談週間

● 期末考査
● 終業式
● 夏季講習
● 面談週間

● 夏季講習
● 文化祭準備
● 始業式

● 洛西フェスティバル
　 文化の部・スポーツの部
　 オープン文化祭
● 美化週間
（ ）
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4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月
● 創立記念日
● 生活指導週間
● 中間考査
● 英検の日

● 人権学習
● 地域一斉清掃
● 学習週間
● 読書週間

● 期末考査
● 面談週間
● 終業式
● 冬季講習

● 生活指導週間
● 美化週間
● 学習週間
● ２年生球技大会

● 卒業式
● 学年末考査
● 生徒会役員選挙
● 終業式

● 冬季講習
● 始業式
● ３年生学年末考査
● １年生研修旅行

現役生コメント

鎗丸　源太
出身中学 : 西陵中学校
部活動 : テニス

　洛西高校は学校行事がとても盛んです。数ある行事の中でも最も印象
に残っているのは、2 年生の時に行った球技大会です。私は球技大会実
行委員長を務め、競技のルールを決めたり、景品を用意したりと実行委
員を中心に大会を成功させるために活動しました。どのクラスも大会本
番に向けて体育や昼休みなどの空いた時間に練習に励み、当日は応援の
声が飛び交い、大盛り上がりで大成功でした。自分たちで協力して作り
上げた大会が成功し、学年のみんなの楽しそうな顔を見て、頑張って運
営した甲斐があったなと思えました。
　その他にも洛西高校には、文化祭や体育祭など、盛り上がれて楽しい
行事がたくさんあります。



部活動 仲間とつながる ➡ 協働で成し遂げる ➡ 自信となる
チームの中で自らを鍛え、課題を克服する力を身に付けます。また、文武両道を目指すことも洛西高校生の大きな目標となっています。
学習と部活動にバランスよく取り組む体験を通して、自律と自立を目指します。

体育系

陸上競技
國樹　陽斗

（長岡中学校）

テニス（男子）
勝山　瑛仁

（伏見中学校）

体操
田原　遼大

（桂川中学校）

男子バスケットボール
和田　拓海

（長岡第二中学校）

ソフトテニス（男子）
田川　友基

（西ノ岡中学校）

剣道
神戸　俊輝

（大枝中学校）

硬式野球
福田　春翔

（大山崎中学校）

バドミントン（男子）
西山　知宏

（樫原中学校）

サッカー
竹之内　健吾
（大枝中学校）

テニス（女子）
南　花音

（長岡第三中学校）

ラグビー
三浦　亮太

（樫原中学校）

女子バスケットボール
荻野　まどか
（西陵中学校）

ソフトテニス（女子）
　山　未来

（樫原中学校）

女子バレーボール
芝　美咲

（長岡第二中学校）

バドミントン（女子）
寺井　萌華
（桂中学校）

ハンドボール
西浦　晴大

（桂川中学校）

卓球
丸山　高史

（桂川中学校）

部　活　動　一　覧
体　育　系 文　化　系

陸上競技（男女） テニス（男女） 吹奏楽 放送
サッカー ソフトテニス（男女） 軽音楽 演劇

男子バスケットボール バドミントン（男女） コーラス サイエンス
女子バスケットボール 卓球（男女） 茶道 写真

硬式野球 体操（男女） 書道 ESS
女子バレーボール ラグビー 美術 インターアクト

ハンドボール（男女） 剣道（男女） イラストレーション 食べ物文化研究会

柔道部 部員募集中！

文武両道で高校生活を充実させるのが『洛西スタイル』
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文化系

吹奏楽
今村　春葵

（樫原中学校）

放送
山下　領太

（長岡第四中学校）

コーラス
東野　桃花

（洛南中学校）

サイエンス
松田　拓也

（久世中学校）

美術
橘　桃香

（洛西中学校）

インターアクト
井上　春佳

（勝山中学校）

軽音楽
山﨑　日菜子

（長岡第四中学校）

演劇
波部　夏輝

（太秦中学校）

書道
伊東　咲紀
（桂中学校）

ESS
西田　りかこ
（桂川中学校）

茶道
中川原　希穂

（西京極中学校）

写真
小玉　弥由

（松尾中学校）

イラストレーション
今村　雪音

（寺戸中学校）

食べ物文化研究会
蘆田　佳愛
（桂中学校）

書道部 第41回全国高等学校総合文化祭京都府代表（川口瑶佳・鶴田眞由）
第42回全国高等学校総合文化祭京都府代表（伊東咲紀）

陸上競技部

第70回全国高等学校陸上競技対校選手権大会近畿地区予選会出場
（田宮雅貴・平島健渡・住吉航・小泉貴弘）
第50回近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会出場

（谷口圭吾）
テニス部 近畿高等学校テニス大会出場（北村彩佑里）
体操部 第71回近畿高等学校体操競技選手権大会出場（団体）
吹奏楽部 第39回マーチングバンド関西大会　金賞

　　　　主な活動実績
現役生コメント

生徒会長　西村　愛　　出身中学 : 大淀中学校　部活動 : 剣道

　洛西高校では、ほとんどの生徒が部活動に所属しています。私も剣道部に所属し
ていますが、部活動を終えて帰宅が遅くなった日に、何時間も勉強をするのは大変
です。そこで、私たちが一番大事にしているのは日々の授業です。毎日、英単語の
小テストや各教科から出される課題があるので、自然と勉強する習慣がつきます。

それでもなかなか時間が取れない場合は、朝早くに登校し、自習室で勉強している生徒が多くいます。実
際、日々の授業を大切にしながら少しの空いた時間を有効活用して進路実現された先輩方がたくさんい
らっしゃいます。私たちも、先輩方と同じように、希望の進路実現を目指して頑張っています。
　部活動面でも、私たちは一生懸命活動しています。朝には吹奏楽部が奏でる美しい音、放課後には運動
部のかけ声やボールの跳ねる音が聞こえてきます。また、校舎に入ると、作品を制作する書道部や美術部
など、文化部の真剣な姿を見ることができます。日々の学校生活の中でたくさんの “ 一生懸命 ” に触れる
度に「私も負けていられないな。今日も頑張ろう！」と背中を押されます。
　一人一人が限られた環境の中で最大限の努力をしていることが、私の思う洛西高校の誇りです。みなさ
んも、洛西高校で思いきり勉強に、そして部活動に青春を捧げてみませんか？



自信から進路達成へ
―学校に軸足を置いた学習スタイルで進路実現を図る―　学校で学ぶ姿勢を維持し、最後まであきらめないのが『洛西スタイル』

本校では進路実現を「３年間の総和」と考えています。学習と部活動・学校行事の両立の上に、希望進路を実現させることを目標としています。
それを可能にするためのさまざまな取組を紹介します。

進路実現を可能にするさまざまな取組

自分を知る（1年）

進路を知る（2年）

進路を決める（3年）

文系・理系選択

学部・学科選択

学校・企業選択

進路面談
文理選択説明会

模擬試験・夏季冬季講習
LR（学習記録帳）活用・自習室利用

授業
自学自習

学部・学科研究会
進路別説明会

センター試験説明会
私大説明会

小論文指導
進路面談

アカデミックセッション
先輩の声を聞く会

3年生担任の話を聞く会

進路別説明会
看護希望者面談
専門学校希望者面談
就職希望者面談

面接入試説明会
AO入試説明会

センター試験出願説明会

部活動
学校行事

国公立大学
二次指導

面接入試
指導

アカデミックセッション

3 年生進路別説明会

3 年生の担任の話を聞く会

2 年生進路別説明会

先輩の声を聞く会

小論文書き方指導

～保護者の皆様にも説明会を実施しています～
＜ 1 年：文系・理系選択説明会　　2 年：国公立大学進学説明会・進学説明会　　3 年：国公立大学進学説明会・進学説明会＞
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卒業生の主な進路状況

■ 国公立大学　合格状況
卒年度 H29 H28 H27

計 36 47 42
北 海 道 大 1
東 京 芸 大 1
富 山 大 1
金 沢 大 1 1
福 井 大 1
信 州 大 1 2
静 岡 大 1
三 重 大 1
滋 賀 大 2 3 4
滋 賀 医 大 1
京 都 教 育 大 1 1 2
京都工芸繊維大 2 3 5
大 阪 大 1
大 阪 教 育 大 1
神 戸 大 1 3
奈 良 教 育 大 2
奈 良 女 子 大 1
鳥 取 大 2 1
島 根 大 1
岡 山 大 3 1
広 島 大 1
山 口 大 1
香 川 大 3
徳 島 大 1
愛 媛 大 1 2
高 知 大 1 2
九 州 大 1
滋 賀 県 立 大 4 6 6
京 都 府 立 大 7 5 4
京 都 府 立 医 大 1 1
大 阪 市 立 大 2
大 阪 府 立 大 1
兵 庫 県 立 大 1
奈 良 県 立 大 3 2 1
そ の 他 5 7 4

■ 私立大学　合格状況
卒年度 H29 H28 H27

計 448 482 520
同 志 社 大 12 5 12
立 命 館 大 22 31 40
関 西 大 40 32 37
関 西 学 院 大 6 7 8
龍 谷 大 56 63 75
京 都 産 業 大 44 54 43
近 畿 大 8 21 11
佛 教 大 49 32 69
京 都 女 子 大 5 7 6
そ の 他 206 230 219

■ 短期大学　合格状況
卒年度 H29 H28 H27

計 28 17 21
三 重 短 期 大 1
池 坊 短 大 2
大 谷 大 短 大 部 1 1
華 頂 短 大 1 1 5
京都光華女子大短大部 8 2 1
京 都 文 教 短 大 2 2 4
龍 谷 大 短 大 部 3 2
関西外大短大部 3 3 1
京 都 経 済 短 大 2 2 4
そ の 他 6 4 5

■ 専門各種学校進学状況
卒年度 H29 H28 H27

計 32 48 55
最近の主な進学先
京都医療センター附属京都看護助産
京都第一赤十字看護　京都第二赤十字看護　
京都桂看護　京都保健衛生　京都歯科医療技術
京都調理師　大原簿記法律

■ 就職状況（公務員を含む）
卒年度 H29 H28 H27
合計 4 5 9

最近の主な就職先
大阪国税局　神戸地方検察庁　京都府 ( 初級 )
京都府警　防衛大学校　陸上自衛隊
（株）ウエダ　ジヤトコ（株）　サンコール（株）
鉄道リネンサービス（株）

現役生コメント

田口　真帆
出身中学 : 樫原中学校　部活動 : ソフトテニス

私の Learning Record ( 学習記録帳 ) の使い方

　私は今、部活動に入りながら勉強も頑張っています。高校生に
なってすぐの頃は部活動に集中しすぎて勉強をする時間が確保で
きず、勉強と部活とのバランスが全くとれていませんでした。そ

の頃は、部活が終わって家へ帰ると疲れてすぐに寝てしまったり、携帯をずっと触っ
たりして勉強する時間がなくなり、ほとんどしていませんでした。学校で「LR」とい
う毎日勉強時間などを書き込むノートを最初の頃は何も書かずに真っ白のまま提出し
ていました。でもそれが恥ずかしくなってきて、その「LR」を埋めるために勉強しよ
うと思って勉強をし始めました。やっていくうちに埋まると気持ちが良くなっていっ
て、今では勉強をする習慣がしっかりできています。私はそれがきっかけで 1 年生の
最後の方には、ほとんどの日で勉強時間を 50 分以上とることができました、今では
1 日 100 分以上を目指して毎日勉強しています。

１週間単位のページではその週にすべきことを付箋に箇条書きにして貼り付
け、追加があればその都度書き足していきます。定期考査２週間前には、ノー
ト欄の見開きいっぱい使って、各教科ごとにすべきことを書き出していきます。

計画を立てた各項目を実行したら、二重線で消し、実行した日と勉強時間を記録
します。チェックボックスを作ると、実行できたかの確認を繰り返し行うことが
できます。

定期考査で点数があまりよくなかった科目については、
勉強内容や勉強時間について分析し、反省点を洗い出し、
次回の定期考査で活かせるようにします。

自分にあった使い方を日々試行錯誤しています。１年生の
ときは、大きい付箋に箇条書きにして計画を書いていたの
ですが、２年生では、各項目ごとに付箋を作成して実行し
たらはずすということを行っています。実行した分が見え
るので、全部はずしたときには達成感があります。

Plan

Do

Check

Action



卒業生の声
学校に軸足を置いて、勉強も部活動も学校行事も頑張る。一生懸命が恥ずかしくない。みんなで頑張るから楽しい。
これが自慢の『洛西スタイル』

卒業生コメント

卒業生コメント 卒業生コメント

卒業生コメント 卒業生コメント

卒業生コメント

湯口　ありさ
出身中学 : 長岡第四中学校
大学 : 関西学院大学 法学部 政治学科
部活動 : 女子バスケットボール部（副部長）

酒德　俊輔
出身中学 : 蜂ヶ岡中学校
大学 : 龍谷大学 経済学部
部活動 : 硬式野球部

本井　拓弥
出身中学 : 桂中学校
大学 : 京都府立大学 公共政策学部 公共政策学科
部活動 : サッカー部

田中　美玖
出身中学 : 長岡第三中学校
大学 : 滋賀県立大学　人間看護学部　人間看護学科

坂井　龍弥
出身中学 : 長岡第三中学校
大学 : 滋賀大学 教育学部
部活動： 体操部

松山　恵
出身中学 : 洛西中学校
大学 : 京都府立大学 公共政策学部 福祉社会学科
部活動 : 吹奏楽部（副部長）

　洛西高校は、文武両道のできる学校です。先生方には時
間を割いて勉強を教えていただいたり、進路について相談
に乗っていただいたりと、勉強をする環境が整っています。
また、自習室が設けられているため、静かな空間で緊張感
を持ち勉強に取り組めます。部活動では、時には厳しく、
時には優しく指導していただきました。そのおかげで勉強
以外にも人間関係の大切さなど様々なことを学ぶ事が出来
ました。部活動を楽しみたい方、勉強に専念したい方、洛
西高校で充実した高校生活を送りませんか？

　私は洛西高校に入学して良かったと本当に心から思い
ます。まず、勉強の面では毎日の授業、土曜学習、自習
室など充実していて、確実に学力が上がるような環境が
揃っています。行事の面では、体育祭、文化祭も良かっ
たのですが、やはり１年で行ったスキー研修が一番の思
い出となりました。私は野球部で朝から晩まで野球をし
ながら、勉強と両立をするのはとても難しかったのです
が、洛西高校だったからこそ、どちらもやり遂げること
ができたと思っています。

　私は洛西高校での 3 年間を通して、自ら取り組むことの重要性
に気づきました。何気なく過ごす毎日に小さな＋αを上積みする
ことで 3 年間を過ごしたときに大きな財産となります。学習面で
言うと、私は「授業を受ける」というより「授業に臨む」という
気持ちを持っていました。部活動では課された練習メニューの他
に目標を持って取り組んでいました。
　幸いなことに洛西高校には充実した図書室や自習スペース、ト
レーニングルームも完備されており、自らを高めるのに適した場
所です。そんな皆さんを応援する先生方も多くいらっしゃいます。
洛西高校は自分の可能性を最大限に引き出します。

　洛西高校に入って良かったと思ったところは、人文コー
ス標準クラスを選んだ私でも 5 教科全てを履修すること
ができ国公立を受けられたこと、自習スペースがたくさ
んあり集中して自習に取り組める環境が整っていたこと
です。授業で足りない部分は先生方に熱心に指導してい
ただき、また自習室で共に勉強を頑張る仲間とは良い刺
激を与えあいながら勉学に励むことができ、志望校合格
に繋がったと思います。

こんにちは。第 36 期生の坂井龍弥です。
皆さんは、新しい学校生活を楽しみに、あるいは不安に
感じておられるかと思います。しかし、洛西高校には常
に生徒のことを考えてサポートしてくださる頼もしい先
生方が多くいらっしゃいます。私も 3 年間部活動に打ち
込み、塾に通うことなく志望校に合格できたのは、先生
方のサポートがあったからです。是非、洛西高校で能動
的に学び、皆さんの夢を叶えてください！洛西高校で過
ごした日々は私の宝物です。

　洛西高校は勉強、部活動、行事の全てにおいて充実していま
す。部活動、洛フェスでは目標に向かって一人一人が一生懸命
取り組みます。部活動や行事での経験は自信に繋がり、一生の
思い出になるでしょう。そして、勉強面では講習や入試に向け
た個別指導など先生方が丁寧な指導をして下さいます。また、
クラスは一人一人が頑張れる雰囲気であり、励まし合える仲間
がいたので大変な受験勉強も乗り越えることができました。洛
西高校での生活を通して学んだことは私の誇りです。皆さんも
ぜひ、洛西高校で素敵な高校生活を送りましょう。
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洛西高校へのアクセス

京都府立洛西高等学校
〒 610-1146　京都市西京区大原野西境谷町 1 丁目 12-1・2
TEL：075-332-0555　FAX：075-332-0216
http://www.kyoto-be.ne.jp/rakusai-hs/

【アクセス】
阪 急 桂 駅 西 口 ➡ 市バス西 2 系統約 20 分「洛西高校前」下車 2 分
阪 急 洛 西 口駅 ➡ ヤサカバス・市バス西 4 系統約 15 分　「洛西高校前」下車 2 分
J R 桂 川 駅 ➡ ヤサカバス・市バス西 4 系統約 20 分　「洛西高校前」下車 2 分

平成30年度学校説明会（予定）
日　　時 行　　事 対　　象 　　　　　　　内　　容

第１回学校説明会 保護者・中学生
・全体説明会
・部活動・施設見学
・個別相談（希望者）

第２回学校説明会 保護者・中学生
・全体説明会
・部活動体験
・個別相談（希望者）

第３回学校説明会 保護者・中学生
・全体説明会
・部活動体験
・個別相談（希望者）

第４回学校説明会 保護者・中学生
・全体説明会
・部活動体験
・個別相談（希望者）

第５回学校説明会 保護者・中学生
・全体説明会・入試問題解説等
・施設見学
・個別相談（希望者）
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 9 .22

12. 8

10.13
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土

午後：説明会

午前：説明会
午後：部活動体験

午前：説明会
午後：部活動体験

午前：説明会
午後：部活動体験

午前：説明会
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／　

生徒会
中川　紗羽

（長岡第四中学校）

生徒会
上田　育

（西ノ岡中学校）
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