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不撓不屈 

野球部 topic３ 練習試合 

野球部 topic１ 

野球部 topic２ 

日本一のスピードを目指して 

夏に向けて体調管理を！ 
《今月の○○君！》 

今月は 2 年生宮城君、1 年生川合君･溝口君です。 

Q.好きな手料理は?・俺のここを見ろ! 

・楽天的 宮城 恵太君 

  ハンバーグ・足 

・音楽好き 川合 一詩君 

  ハンバーグ・勝負強さ 

・いつも笑顔 溝口 颯太君 

  オムライス・積極的な走塁 

洛北野球部の強みとしてかかげて

きた「スピード」。チームが本格的

に始動した今、もう一度しっかりと

向き合い、よりいっそう徹底して取

り組んでいます。意識できているか

をお互いにチェックしながら、集団

としてさらにレベルアップしてい

きたいと思います！ 

 

今月より、毎日の体重測定を再開しま

した。毎日自分の体重と向き合い、健

康管理をしっかりと行ってほしいと

思います。これから暑くなっていきま

すが、夏の大会を万全の状態で迎えら

れるよう、体づくりにもしっかりと取

り組んでいきましょう！ 

 

早朝の出発や長距離の移動な

ど、保護者の皆様のご協力に感

謝の気持ちを忘れず、一戦一戦

全力で戦っていきましょう！

応援宜しくお願いします。 

週末は練習試合が続いています。

試合では様々な戦術を試し、手応

えを感じています。府内外を問わ

ず多くの高校と試合をすること

で、貴重な体験ができました。 

△5/15 VS海洋 

△5/7 VS同志社 


