
前回は、古代の天皇３２人をやりました。３２人、覚えていますか？

今回は、天皇とは切っても切り離せない藤原氏です。主に奈良時代・平安時代に権力を掌握し、摂

関政治を進めた高級貴族です。鎌倉時代以降は五摂家に分かれたりしますが、天皇のそばにあって大

きな力を持ち続けました。

前回も書きましたが、日本史の中心は「誰が権力を掌握していたのか」ということをおさえるのが

重要です。

さあ、藤原氏の人たちを見ていきましょう。（下記に登場する藤原氏は全員が権力を握ったわけで

はありません。でも、おさえて欲しい人たちですので、一緒にまとめてあります。）

（１）中大兄皇子とともに大化改新を押し進め、改新政府では内臣となった。669年の臨終の際に天

智天皇から大織冠と藤原の姓を賜った人物。

（２）（１）の子で、大宝律令の制定に参画し、娘の宮子が文武天皇の妃として聖武天皇を産み、藤

原氏が天皇の外戚となる端緒をつくった人物。

（３）（２）の子で、藤原南家の祖となる人物。

（４）（２）の子で、藤原北家の祖となる人物。

（５）（２）の子で、藤原式家の祖となる人物。

（６）（２）の子で、藤原京家の祖となる人物。

（７）（５）の子で、740年に玄昉らの排除をめざし、大宰府で挙兵したが敗死した人物。

（８）光明皇太后の信任を得て新設された紫微中台の長官に任命され、淳仁天皇から恵美押勝の名を

賜った。太政大臣にもなった人物。

（９）（５）の子で、光仁天皇即位に尽力した人物。

（１）中臣（藤原）鎌足 （２）藤原不比等 （３）藤原武智麻呂

（４）藤原房前 （５）藤原宇合 （６）藤原麻呂

（７）藤原広嗣 （８）藤原仲麻呂 （９）藤原百川

（１）805年の宮中で行われた「徳政論争」で、軍事と造作に反対する主張を行った式家の人物。桓

武天皇はこの人物の意見を採用した。

（２）式家藤原宇合の孫で、784年に造長岡宮使となって造営にあたったが暗殺された人物。

奈良時代の藤原氏＝９人

平安時代の藤原氏＝１５人

日本の実力者たち（２）



（３）（２）の娘で、平城上皇の天皇復位と平城京再遷都をはかった事件の首謀者で、兄の仲成は射

殺され、本人は自害した。

（４）嵯峨天皇の信任が厚く薬子の変の前、最初の蔵人頭に任じられ、北家興隆のもととなった。勧

学院を設置した人物。

（５）（４）の子で、娘明子が清和天皇を産んだため、天皇の外戚として権力を掌握し、857年に太

政大臣、858年には実質的に摂政の任についた。866年の応天門の変の後、正式に摂政に任命さ

れた人物。

（６）（５）の養子で、光孝天皇を即位させ、関白となった人物。

（７）（６）の子で、菅原道真を大宰府に左遷させた。延喜の荘園整理令や延喜格式の編集に関与し

た人物。

（８）藤原忠平の子で、969年の安和の変で左大臣源高明を失脚させて以後、摂関が常置となる体制

を築いた人物だが、子孫は外戚として栄えることはなかった。

（９）兄兼通と摂政の地位を争い、後に娘の註子が一条天皇を産み摂関・太政大臣となった人物。

（１０）関白道隆の子で、内覧となり、道隆の弟道長と関白の位をめぐって激しく対立し、大宰権帥

に左遷された人物。

（１１）兼家の子で、甥の伊周と争って勝ち、995年に内覧となる。藤原氏の「氏の長者」であり、

彰子・妍子・威子・嬉子の４人の娘を一条・三条・後一条・後朱雀天皇の妃とした。1016年に摂

政、1017年に太政大臣となった人物。法成寺を造立し御堂関白と言われた。

（１２）道長の子で、後一条・後朱雀・後冷泉天皇の摂政・関白となった。宇治に平等院鳳凰堂を建

て、宇治殿と言われた人物。

（１３）尾張の国司で、988年、国内の郡司・有力農民たちによって３１箇条に渡る悪政非行を列挙

して罷免を政府に嘆願された人物。

（１４）下野の押領使で、平貞盛と協力し平将門の乱を平定した。

（１５）伊予掾となり、瀬戸内海の海賊の統領となり。日振島を根拠に939年乱を起こし、大宰府を

焼き討ちにしたが、源経基によって平定された人物。

（１６）関白藤原忠通の弟で、保元の乱の際に崇徳上皇方となり敗死した人物。最高位は左大臣で

「悪左府」と呼ばれた。

（１７）後白河法皇の側近で、平清盛と結んで権勢をふるった「院の近臣」。平治の乱で源義朝が挙

兵した際、殺された。法名は信西。

（１８）後白河法皇に重用された「院の近臣」で、藤原通憲と勢力を争って源義朝と平治の乱を起こ

したが、破れて斬罪となった人物。

（１）藤原緒嗣 （２）藤原種継 （３）藤原薬子

（４）藤原冬嗣 （５）藤原良房 （６）藤原基経

（７）藤原時平 （８）藤原実頼 （９）藤原兼家

（１０）藤原伊周 （１１）藤原道長 （１２）藤原頼通

（１３）藤原元命 （１４）藤原秀郷 （１５）藤原純友

（１６）藤原頼長 （１７）藤原通憲 （１８）藤原信頼

（１）父は前九年の役で敗死した藤原経清。後三年の役で、源義家の協力により清原氏を滅ぼし、奥

州を支配することになった。平泉を本拠地に、奥州藤原三代の栄華を開いた人物。中尊寺金色堂

を建立した。

（２）藤原清衡の子で、毛越寺を建立した人物。

（３）藤原基衡の子で、奥州藤原氏の最盛期をつくり、源頼朝と対立し、源義経を保護した人物。

（１）藤原清衡 （２）藤原基衡 （３）藤原秀衡

奥州の藤原氏＝３人


