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『休業中の生活』について  

 
 
  臨時休業中、様々不安を抱えて生活をしているのではと思います。新型コロナ
ウイルス感染が終息に向かうよう行動しましょう。休校があけたら、精神面・身
体面ともに健康で充実した状態で学校再開を迎えられるようしてください。 
  保護者の皆様におかれましては、御家庭で下記の注意事項について御確認いただ
き、子どもたちの健やかな成長を支援するという視点から、計画的に規則正しい
生活が送れますよう御指導をお願い申し上げます。  
 
                                      記 
 

１ 新型コロナウイルス感染拡大防止について 
（１） 風邪やインフルエンザ対策と同様に、咳エチケット（マスクの着用等）  

や頻繁な手洗い、手指消毒など感染症対策に努めるようにすること。  
（２）不要不急の外出はせず、人混みに入っていくことは避けること。  
（３）３つの密【密閉・密集・密接】を避けるように、生活すること。 
 
２ 規則正しい生活について 
（１）休業中であっても生活のリズムを乱すことなく、自主的・計画的な生活を

送ること。 
（２）いかなる場合でも暴力行為は許されない。また、「いじめ・いやがらせ」 

についても、人間として絶対に許されるものではない。  
（３）不健全な場所への出入りや「夜遊び」、「無断外泊」はしないこと。  
（４）飲酒や喫煙を伴う遊びや集会等への参加は絶対にしないこと。  
（５）シンナー吸引や大麻・危険ドラッグなどの薬物乱用、出会い系サイト、援  

助交際、ＪＫビジネスなどの誘いにのらないこと。また、出会い系等のサ  
イトを利用したり、援助交際、ＪＫビジネスなどの行為は絶対に行わない 
こと。 

 
３  生命の尊重について 
（１） 原付バイク、自動二輪、乗用車の運転はもちろんのこと、免許取得も禁

止している。「自他の生命を尊重する」ことが『４ない運動』の趣旨であ
ることを十分に理解し行動すること。 

（２） 自転車走行マナーの悪化から、登下校時における加害・被害両面での交 
通事故発生が見受けられる。罰則規定の有無に関係なく、「自他の生命尊  
重」の立場から、自転車に乗る時も交通ルールをよく守り、安全運転を心  
掛けること。特に、二人乗り・傘さし運転・スマートフォン等を使用しな
がらの運転・ヘッドフォンで音楽を聞きながらの運転・信号無視・夜間の
無灯火走行など道路交通法違反及びスピードの出し過ぎを絶対にしない
こと。 

                              裏面に続く 



４ インターネット及びＳＮＳトラブルの未然防止について  
（１） 情報を主体的に取捨選択して活用する力を養うとともに、情報モラルを

身につけるように努めること。併せて、家庭においてインターネット利用
全般に関するメリットとリスクを正しく認識し、不審なメールが届いた場
合は、絶対に添付ファイル等を開封しないようにするなど有害情報対策を
立てておくこと。 

（２) スマートフォン等の携帯電話の利用の在り方について、特にＳＮＳやコミ  
ュニティサイト等の利用も含め、トラブルやいじめ、性犯罪被害に発展す  
ることがないよう適切に対応すること。 

（３） 外出先において、無断で写真撮影をされる場合や他人の撮影した画像や
動画に写り込んでしまうことがあるので、何か不審に思われることがあっ
た場合は、警察に相談するなど方策を講じること。  

 
５  アルバイトについて 
  原則として禁止している。アルバイトは、高校生として本来の目的である「勉  

学に専念し、自分の進路をきりひらく基礎学力の充実を図る」ことや、「生徒
会活動や部活動に取り組む」、「基本的生活習慣を身につけ、生活規律を守る」
点 においてマイナス（弊害）になることを自覚すること。  

 
６  その他 
（１）学校内外における生活の在り方等の御質問や御相談については、本校（075- 
  231-1512）まで、お電話ください。 
（２）『子どもと保護者の相談マップ』等を活用し、教育相談機関を利用してく

ださい。 
 

 
【『子どもと保護者の相談マップ』掲載ホームページアドレス】 

http://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?page_id=115 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭学習等について  

 各教科から休業中の課題を送付・配信しています。この休業は新型コロ

ナ感染拡大防止のため、学校には登校せずに家庭で必要な学習をする自宅

学習日となります。登校している日と同じように規則正しい生活時間で計

画的な学習を進めてください。  

 また、学校からの重要な連絡をホームページやClassiで配信します。こ

まめな確認をお願いします。  

 登校再開時からは、遅刻・欠席等のないように休業中も規則正しい生活

習慣と体調管理に努めてください。  

http://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?page_id=115

