
いよいよ近づいてきた中間考査。１年生にとっては高校生活

最初の定期考査です。今号の巻頭特集は中間考査の意義を問います。

その１ モチベーションを高めて試験に臨む
モチベーションを高める、つまり、やる気を出して試験に立ち向かいましょう。高い目標を自分で設定し、そこに勝負をか

けてこそ、「やる気」も湧いてきます。消極的な姿勢からは良い結果は生まれません。

定期考査は現時点までの学習内容のエッセンスです。ここで高い点数をとれるということは、学習内容が消化できているこ

とになり、それだけ学力がついたということになります。そして、大学の入試問題、特に大学入試センター試験（共通テスト）

の内容も高校１年、２年の授業での内容が中心なのです。１か月半単位でやってくる定期考査や実力テストを全力で乗り切る

ことの積み重ねが、君を目標へと近づける力となります。

定期考査が君に実力をつける！

その２ 計画を練り学習時間を増やそう
勝つための定期考査準備は学習計画をたてることから始まります。どの段階でどこまで仕上げるかの計画をスケジュール手

帳を活用して、教科別にしっかり組みましょう。しかし、その学習の基本設定時間が少なければ結果にはつながりません。学

習量の増加が今の君たちにはまず必要です。考査学習をきっかけに学習時間の増加につなげましょう。

作戦のないところに勝利はない！

その３ 自分に言い訳を作らない
テストの結果はすべて自分の責任。努力した結果がそのまま点数に表れます。誰にも得意不得

意はあります。それならば不得意教科にはそれだけ時間をかければいいのです。「今回は勉強をあまりやらなかった」「時間が

なかった」などと言い訳をこしらえる人は結局努力する気持ちのない人だと思いませんか？「勉強ができる人」とは、いくら

忙しくても机の前に座る時間をこしらえ、集中し、努力することができます。定期考査こそ本気の真剣勝負。結果が全てです。

定期考査こそ真剣勝負！結果を出そうぜ！

くら☆すた 第３話「ＰＤＣＡが力をくれる。立てよ、みぎわ、ナエ」の巻

鞍馬ノボル： いまをがんばることの積み重ねが地力をつけていく。１年生にはそうした努力を続けてほしいね。

鴨川みぎわ： つらくても決めたことをやりきることね。もちろん２年生、３年生も。

勇気ナエ ： もっとがんばれたのにと後で悔いることが一番いやよね。やりきってこそ青春だわ。

みぎわ： 常に全然だめってばかり言って、転んでばかりのナエちゃんが今日は前向きね。一体どうしたの？

ナエ ： 何か力が湧いてくるのよ。頭の中でやる気が、マーラー第７交響曲終楽章のカウベルのように鳴り響いてるの。

ノボル： まるでキャラが変わっちゃったみたいだ。ふしぎだなあ。

みぎわ： 特別頑固なのにね。Plan（計画）→ Do（実行）→ Check（評価・確認）→ Act（改善）を始めたのかしら？
ナエ ： 実は張り切って手帳に計画と目標を書き込み始めたの。計画はそれを視覚的に意識することが大事だわ。

みぎわ： あせる時でも手帳に書いた一つ一つを実行してチェックすることで心が落ち着くものよね。

ノボル： …転んでも立ち直れそうだね。実は、西の空に明けの明星が輝く頃、ひとつの光が宇宙へ飛んでゆく。それが

僕なんだよ。

みぎわ： なによそれ、どういう意味？ あれっノボル君の姿がない！ まさか、ノボル君があの紫ずくめの物体なの…？

衝撃の最終章へ、「くら☆すた」まさかの怒涛の展開は次号に続く。

【第２学年】
「会いに来てくれる大学」Ａｃａｄｅｍｉｃ Ｌｅｃｔｕｒｅ@鴨沂（大学模擬講義）は、６月１日（金）６限です。当

日は鴨沂高校が大学の講義室になります。現在、大学と最終調整中。まもなく案内をします。

定期考査出発進行
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【第３学年】今週の土曜授業は３年進路別説明会
今週の第３学年・土曜授業は、希望する進路別に分かれての「進路別説明会」です。事前に調査、調整した会

場に遅れず参集して、希望進路実現への道筋をしっかり考える機会としてください。

みっちりとした演習での基礎知識の定着と、最高の講師陣による講演・説明。

就職・公務員志望者は、「就職対策講座」の第１回目として、就職・公務員対策の基本と今後の取組について学び

ます。

国公立大学志望者には、特別講師として鳥取大学准教授 森川修先生をお迎えします。地方の国公立大学の魅力

と、その合格に向けての受験術を教えていただきます。

私立大学志望者には、昨年の入試で、合格数が本校で最も多かった京都産業大学から特別講師として由里広一先

生をお招きします。

国公立大学・私立大学志望者には、１限は大学入試の基礎情報と勝負の心構えを、３限はワークシートで入試の

基礎知識を学びます。

短大・専門学校は、まず初めに２０００組を超えるお笑い芸人を指導してきた放送作家の村瀬健氏による講演で

す。村瀬氏は多くのテレビ番組にブレーンとして参加し、近著『最強のコミュニケーション ツ

ッコミ術（祥伝社新書）』は、Amazon&楽天新書ランキングで１位を獲得されています。
２限、３限は、分野別の学校説明。各分野につき２校（短期大学４校と専門学校１３校）の学

習内容聞き比べです。

看護医療系 の人には、看護学校受験専門スクールの「アルファゼミナール看護・医療」から先生をお招きします。

受験情報を聴いたあとは、看護医療系小論文の書き方講座。３限には実際に小論文を書いてみます。み

なさんが書いた小論文は、後日添削して返却していただきます。

私立大学については、もう一回後の土曜学習（５月２６日）に、私大入試説明会を開催します。既に関西大学、

立命館大学、佛教大学の招聘が決まりました。

エキサイティングな時間となること請け合いの５・１２進路説明会。君たちの本気を期待します。

【第３学年】 ６月９日（土）は、いよいよ４年制大学志望者にとって最重要模試の一つ

である「進研マーク模試」です。ここでの結果は、全ての大学、全ての形態の受験において基

礎となるデータとなります。最大限の意気込みで臨みましょう。

希望進路 １限（8:40～ 9:30） ２限（9:40～ 10:30） ３限（10:40～ 11:30）

就職・公務員 就職準備講座 就職準備講座 就職準備講座
《鴨沂高校教員》 《鴨沂高校教員》 《鴨沂高校教員》

国公立大学 講演「大学入試の 講演「国公立大の魅力と ワークシート学習
鴨沂の流儀」 受験術」 「国公立大入試の基礎知

《鳥取大学准教授 識」
《鴨沂高校教員》 森川修先生》 《鴨沂高校教員》

私立大学 講演「私大入試の極意と ワークシート学習
京都産業大学の入試」 「私大入試の基礎知識」

《京都産業大学 《鴨沂高校教員》
由里広一先生》

短大・専門学校 講演「専門学校進学する際 学校説明会 １校目 学校説明会 ２校目
の注意点心構えについて」 《短大・専門学校の先生 《短大・専門学校の先生

《村瀬健 先生》 or広報担当者》 or広報担当者》

看護医療系 講演「看護医療系受験の基 看護医療系小論文講座 看護医療系小論文演習
礎知識」 《アルファゼミナール》 《アルファゼミナール》
《アルファゼミナール》

保護者の皆様へ
５月１２日の土曜授業においては、３年生徒には上記のように「進路別説明会」を開催します。生徒向けの内容では

ありますが、「講演」につきましては保護者の方もお聴きいただけます。事前のお申し込みは不要です。当日は校門奥に

各会場の場所を掲示します。




