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日本海側で例年にない大雪に見舞われ、雪の重み

で橋が崩れるなどの被害が各地で聞かれます。全国

的に厳しい寒さが続きますが、２月は受験生にとっ

て、これまでの勉強の成果を発揮する入試の時期で

もあります。自然の厳しさに耐え、春に美しい花が

開花するように、私たちも苦しいことや辛いことを

乗り越えることで、成長することができます。

良き春を迎えられるように 「今この時を大切に」、

全力で頑張りたいものです、

全国的には、スポーツをする子としない子の体力格差が広がっているようです。特に、

毎日運動する子とそうでない子の差は、男子に大きいようです。

グラフは、本校生徒の体力の調査結果です。全体的に見て京都府の偏差値を下回ってい

ます。特に、女子に課題が多いようです。種目別に見ると、反復横跳びや持久走、シャト

ルランに課題があり、逆に、体の柔軟さは優れているようです。いずれにしても、日々の

運動時間が少なくなっていることが原因かも知れません。学校では、保健体育の授業を中

心に基礎体力の向上を図っておりますが、寒さが厳しくなるこの時期には体を動かすこと

も億劫になりがちですので、ご家庭でも声かけをお願いします。同時に、基本的な生活習

慣(早寝・早起き・朝ご飯＋宿題と運動)を心掛け、健康面にも注意してください。なお個

人の結果や分析については、各個人に指導して返却しております。

京都府と比較した本校男子の体力
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京都府の学力診断テストとは、
３教科(国語・数学・英語)の生徒
個人の学力の状況を把握するため
のもので、毎年１０月末に府下一
斉に２年生を対象に実施します。

結果はすでに各個人に返却して、それぞれ
の課題を明確にしているところです。
本校２年生の全体的な傾向は、昨年度に続

。き３教科とも京都府の平均に近づいています
教科ごとに見ると、数学は京都府の平均を
上回りました。英語・国語についても差はわ
ずかです。今後は、各教科ともに京都府の平

。均点を上回っていけるようにと考えたいます
そのためには、まず 「日々の授業を大切にす、
る」ことです。ベル着ではじまり、私語をし
ないことや授業ノートをとることなど、基本
的なことをしっかりできるように、さらなる
指導の充実を考えています。次に、家庭学習
が定着できるように、課題内容の工夫をして
いきたいと思います。すべての生徒に、基礎
・基本を身に付けさせ、その上で応用する力

や活用する力も伸ばしていける指導を、今後も継続していきたいと考えています。各家庭
におかれましても、個人票をもとに不得意な教科･領域について生徒とともに確認してい
ただくなど、今後の学習をすすめていく上での参考にしてください。また、教科内容や学
習方法で質問等がありましたらご相談ください。

２年生 スキー学習に出発(７日早朝)。さー本番、
３年生 京都府(市)公立高校特色推薦出願、進路実現。

１年生 国際理解学習、ＮＴ学習への取組開始。
(世界に誇ろう日本の我が町！！)
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京都府と比較した本校女子の体力
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西城陽中学校学校だより 第１１号 平成２４年(201２年) ２月 ６日 (３)

（ ） 。１月１３日 金 に避難訓練を実施しました
、阪神・淡路大震災が起きて今年で１７年になり

また、昨年３月には東日本大震災という大変な
災害になり、今なお大きな支援が必要な日々で
す。
今回の訓練は、実際に災害が発生した時の状
況をより実感できるように放送機器を使わず避
難誘導をするという訓練をしました。また、い
つ発生するかわからない地震に備え、授業の終
わりに訓練を行うことで、教科担任が避難誘導
し、担任が人数確認するという形態を取りまし
。 、た これまでの訓練の形態を少し変えることで
生徒にとっても教師にとっても良い訓練になり
ました。昨年の東日本大震災は、本当に衝撃的
でしたが、被災地でない私たちにとっては、や
はり記憶が薄れていくスピードが速いように感
じます。地震など災害はいつ起こるかわからな
いからこそ日頃から訓練して備えることの重要
性を痛感しています。

◎ベル着・あいさつ・言葉遣いの点検活動です
この取組は、１月１６日（月）～１８日（水）の３日間で点検活動を行い、好成績の
学級は表彰してもらえるというものです。今回は、１年２組が目標を達成しましたので
表彰を受けました。
各学期毎に行っている取組ですが、取組期間中は意識して取り組む生徒が多いです。
取組期間が終わっても継続して実行できるようになることがこれからの課題です。

◇２月・３月の行事予定◇
日 曜 行 事 名 日 曜 行 事 名

３ 月 の 行 事 予 定(概要)４ 土 市PTAソフトバレーボール大会

６ 月 あいさつ運動 １ 木 ３年給食最終日奈良私学入試

７ 火 ２年スキー学習出発 ２ 金 １・２年学年末試験(給食なし)奈良私学入試

10 金 ２年スキー学習帰着 ３年特別授業１年ＮＴ学習

３年京都大阪方面私学入試 ５ 月 １・２年学年末試験(給食なし)

11 土 ３年京都大阪方面私学入試 あいさつ運動 小６体験授業

12 日 ３年京都大阪方面私学入試 ６ 火 １・２年学年末試験(給食あり)

14 火 公立前期適性検査 公立高中期入学検査

15 水 公立前期推薦・特色選抜 13 火 １・２年給食最終日

17 金 学校紹介(生徒会・寺田西小) 14 水 第38回卒業証書授与式
20 月 学校紹介(生徒会・今池小) 15 木 短縮特別校時開始(給食なし)
23 木 ＢＳ開始・部活テスト前停止 16 金 公立中期入学検査合格発表

24 金 城久特別支援学級卒業生送る会 19 月 防犯教室

27 月 公立中期出願 23 金 平成23年度修了式

避難訓練


