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１２月に入り、少しずつ慌ただしさを感じ始める時期となりま
した。近年は温暖化で、暖かな日が続き紅葉も遅れがちですが、今
年の冬は、ラニーニャ現象の影響で寒いと言う予報もあります。と
はいえ日没が早くなり、冬のスポーツもそれぞれ全国大会へ向かっ
ての予選会が行われるなどやはり年度末を感じます。学校も期末テ
ストを終え、二学期のまとめや恒例の耐寒マラソン大会に向けての
取組を始めています。この時期は、今年１年を締めくくり、新たな
年を迎えるためにも充実させていきたいものです。

＜授業参観風景＞

春(５月１４日)の学校公開に続き、
本年度２回目の公開を実施しました。
当日は、天気も悪く授業参観が始ま
る２時間目には雨も強くなりました
が、たくさんの保護者の方、地域の方に参観していただきました。ありがとうご
ざいました。多くの方に来校を願い、生徒たちの様子を見ていただくことが、何
よりも学校をご理解いただくことにつながると思っております。いろいろな活動
の様子や学校での生活ぶりを見ていただき、中学生へのご理解と学校へのご協力
やご支援をいただければ幸いです。

１１月１０日（木）に京都府中学校道徳教育研究大会が
本校で行われました。京都府内はもとより、東京、大阪な
ど各地から本校の様子を見に来られました。参加者は、午
前中は１３０名で、午後からは２２０名の参加者がありま
した。本校生徒も多少緊張気味でしたが、道徳の授業内容
に真剣に取り組んでいました。

今池、寺田西小学校の先生方に来ていただき授業を見てもらいました。小学校時と比べ
随分成長している様子を小学校の先生方に見ていただくことで、生徒も頑張ろうという意
欲がわいてくるようです。久しぶりに見る先生に興奮して授業がストップすることもあり
ましたが、それ以上に見ていただくことで得るものが多いように思います。
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＜木のポーズ＞

１１月１１日（金）PM7:30から本校体育館で
ＰＴＡ健康委員会主催のヨガ教室が開催されまし
た。本校職員も含め４０名を超える参加者があり
ました。１時間ほど色々なポーズに挑戦しながら
ヨガの世界を体験することができました。
体験が終わると 「スッキリした」という感想が多く寄せられました。日頃の疲れが、
取れたのではないでしょうか。

ＢＴとは ベーシック 基、 （
礎）トレーニング（練習）
の略です。

＜練習風景＞

部活動の充実をねらい、冬場の基礎体力の向上
をめざして、１１月２９日より「西中ベーシック
トレーニング」と称してランニングを開始しまし
た。部長会が中心となって、放課後に部活動部員
が一斉にグランドをランニングします。それぞれ
が目標を立てて臨む１０日間ですが、各クラブが
一緒になって、来年の夏の大会の活躍をめざして
トレーニングに励みます。
同時に、３年生は、進路をめざして補習を行っ
ています。各学年のそれぞれの頑張りを期待して
います。

１２月１６日のマラソン大会に
生徒とともに走り、声をかけていただける方を募集しています。
多数のご参加をお待ちしています （問い合わせ 教頭藤井まで）。

、 。３学期の給食開始の日が になります１月１１日 水（ ）
先に配布しています年間予定の中には、１月１０日（火）とな

。 、 。っていました 申し訳ありませんが 訂正をお願いいたします

日 曜 行 事 名 日 曜 行 事 名12
１２月２９日～１月３日 部活休止期間 学校閉鎖月 １ 木 大空学級ブロック合同遠足

平成２４年１月の予定・ ２ 金 ２年生理科出前授業
５ 月 あいさつ運動 １ 日 元旦１ ３年保育園訪問

６ 火 PTA本部会議 10 火 第３学期始業式 あいさつ運動月 ３年保育園訪問

８ 木 ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ３年 11 水 給食開始の ３年保育園訪問

９ 金 給食最終 12 木 一斉委員会主 ３年保育園訪問

12 月 短縮 三者面談開始～20まで 13 金 避難訓練な
16 金 校内マラソン大会 18 水 ２年ｽｷｰ学習説明会・進路説明会予
22 木 第２学期終業式 21 土 城久駅伝定
23 金 ～１月９日（月）まで冬休み 26 木 ３年学年末テスト～27日（金）
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◇ ◇学校教育アンケート

間もなく配布します「学校教育アンケート」については、
三者面談にて担任にお渡しください。ご多用の中、よろしく
お願いいたします。生徒たちにも同様のアンケートを実施し
て、学校の改善に繋げていきたいと考えております。よろし
くお願いします。

23日より冬休みに入ります。年末年始を
含む冬休みは、どうしても生活リズムが不規
則になりがちです。リズムが乱れると回復に
一定の期間を要します。休み中の生活を規則
正しく過ごしてほしいと思います。
以下に、何点か冬休み中の生活について注
意をしておきます。 ご家日常の生活も含め、

庭でも十分気をつけるようにご指導ください。

○ご家庭で親子の対話と子どもに役割を！
大人たちは年末年始は大変忙しく、冬休みといってもなかなか子どもと話す機会
がないかもしれませんが、だからこそ家庭内での役割と団らんの場が必要だと思い
ます。ご家庭で子どもたちに家事手伝いなどの役割を分担し、家族の一員としての
自覚ある行動をさせてほしいと思います。

不審者への対応について！○
山城地方でも少なからず不審者による「ストカー行為」や「声かけ」事件があり
ます。例年、年末・年始は特に多く発生しています （派手な服装・目的なしの外。
出などはやめること）万が一被害にあいそうになったり、あってしまったら、110
番の家や近くの家に駆け込む等、すぐに「110番通報」をしてください。

○交通事故に注意！
特に年末年始は人や車の動きが多く、交通事故やケガ等の心配があります。登下
校のマナーや自転車を利用する際のマナー（２人乗りは絶対しない、夜間は点灯す
るなど）に充分注意するようにしてください。

○携帯電話のメール(出会い系サイト）や通話などの使用について！
新聞報道等にもあるように 「携帯メール」を送りつけて、同級生を脅迫すると、
いう事件もありました。マナーを守って使ってほしいと思います。また 「出会い、
系サイト」を利用して、思わぬ被害に遭うということもあります。絶対に関わらな
いように十分に注意してください。

○万引き、喫煙、飲酒、バイク乗車等の触法行為をしない！させない！
これらは全て です。少しの気の緩みから大きな失触法行為（法律に触れる行為）
敗を引き起こします。特に、大型店や繁華街に出かける機会が増えると思います。
例年、このような場所で中学生同士のトラブル、恐喝やその被害などがあります。

○金銭の管理をしっかりと！
クリスマスや正月で子どもたちに高額のお金が手に入る時期です。ご家庭でもお
金の管理や使い道などをしっかり把握し、適切なアドバイスをお願いします。

○目標を持って計画的で規則正しい健康な生活を！
、 。長期の休みには生活のリズムが崩れ 健康にも悪影響をおよぼすことがあります

暴飲暴食、夜更かし等しないようにし、目標を持って計画的に生活できるようにし
ましょう。

の生活についての生活について冬休み等
規則正しい年末年始を送ろう！★


