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１月、いぬ 「２月、逃げる 「３月、去る」と「 」 」

、 。言われるように 早いものでもう２月になりました

各地で大雪の被害が聞かれ、日々厳しい寒さが続

きますが、それでも澄んだ空気の向こうには何とな

く春が近づいている気配が感じられます。早かった

夕暮れも徐々に長くなってきました。校庭の草花も

寒さに耐えながら、春を待っている気配です。

今は、春をめざして粘り強くがんばる季節です。

冬季は、運動不足になりがちの季節です。このオフシーズンこそ、基礎体力を高める大

切な時期です。春を目指して、しっかりとした体力づくりを行いましょう。

本校の体力の調査結果をお知らせします。特に、全国的にも女子生徒の日々の運動時間

の減少が課題となっています。学校では、保健体育の授業を中心に体力の増強を図ってお

りますが まだまだ課題も多いところです ご家庭での話題と共に 基本的な生活習慣(早、 。 、

寝・早起き・朝ご飯＋宿題と運動)の点検とご指導にお役立てください。なお個人的な結

果や分析については、各個人に指導して返却しております。ご参考にしてください。

男子は、全体的にスピードやパワー、持久力に関する項目が落ち込んでいます。ねばり

強く、集中していろいろな運動を続けて行うように心がけていきましょう。

京都府と比較した本校男子の体力
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女子は、全体的に柔軟性以外は京都府の平均から隔たりがあります。日々の運動や体力
づくりを大切にしていきましょう。

京都府の学力診断テストとは、
３教科(国語・数学・英語)の生徒
個人の学力の状況を把握するため
のもので、毎年１０月末に府下一
斉に２年生を対象に実施します。
結果はすでに各個人に返却し
て、それぞれの課題を明確にして

いるところです。本校２年生の全体的な傾向
は、３教科とも正答率において京都府の平均
を２～４％近く下回っていますが、過去３年
間の中では少しではありますが、比較的高い
数値となりました。中でも国語については、
過去３年間の中で2.1％と最も小さな差となり
ました。英語については3.9％の差となりまし
た。いずれにしても、基礎・基本や活用する
力、じっくり考える力をしっかり身に付ける
ことが今後も大切です。各教科では、補習の
充実や授業の中での小テストやドリル学習、
家庭学習をすすめています。
特に、基本的な生活習慣を基
盤とした学習への集中度が大き
な鍵です。

今後ともご家庭でのご指導とご支援も、よろしくお願い致します。

２年生 スキー学習に出発(８日早朝)。いよいよ、
３年生 京都府(市)公立高校特色推薦出願、進路全開。

１年生 生活と学習の充実へ、ＮＴ学習への取組開始。
(福祉に関する学習)
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京都府と比較した本校女子の体力
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西城陽中学校学校だより 第１１号 平成２3年(201１年) ２月 ２日 (３)

３年生は、１月より公立高校推薦者や私立高校専願者への面接の
練習を行っています。放課後、校長先生や教頭先生が分担して、１
人ずつに面接と指導を行っています。
緊張した表情で、普段にない(？)言葉遣いで、丁寧に対応できて
いました 「志望した理由は？ 「印象に残ったお話は？」等、様々。 」
な質問を行います。ひとりひとりは、大変一生懸命で、進路への真
剣さが伝わってきます。時には、面接室を出た途端に、大声で普段
の様子にかえって行く生徒や、うまくいかなかったと次の生徒に漏
らす生徒もいます。また 「先生もう一回してください」という生徒、
までいます。いずれにしても、普段からの姿勢や言葉遣いを多少意
識することで、ずいぶん好印象を醸し出すのではないでしょうか。

ですね。ご家庭でも、挨拶・「進路実現 まずは、服装、言葉遣い」
言葉遣い・服装等 「最後の仕上げ」として一番改善しやすいところ、
から取りかかってください。

１月１７日より行われた生徒会の取組「スタ
ート・キャンペーン(言葉遣い点検活動)」では
挨拶をはじめ、授業中や職員室での先生との言
葉遣いのトレーニングとしてのキャンペーンを
行いました。はじめは戸惑いもありましたが、
１週間のキャンペーンでずいぶんと気を付ける

ようになりました。定着まではまだまだですが、３年生
の進路実現への全校のバックアップも含み
ながら、生徒会を中心に各学級が、が
んばりました。キャンペーン最後の一
日などは、本当に多くの生徒が大きな
声で挨拶等を行い、すがすがしい生徒
の輝きが見られる、飛び切り光る生徒
会の取組となりました。

◇２月・３月の行事予定◇
日 曜 行 事 名 日 曜 行 事 名

５ 土 25 金 城久特別支援学級送る会３年奈良方面私学入試 市ＰＴＡソフトバレーボール大会

３ 月 の 行 事 予 定(概要)６ 日

７ 月 あいさつ運動 １ 火 ３年給食最終日

８ 火 ２年スキー学習出発 ２ 水 ～３(木)学年末試験(給食なし)

９ 水 １年ＮＴ学習 ４ 金 学年末試験(給食あり)

10 木 ３年京都大阪方面私学入試 公立高中期入学検査

11 金 ２年スキー学習帰着 ７ 月 本年度最終あいさつ運動

14 月 １年夢大使出前授業 ２年代休 10 木 １・２年給食最終日

15 火 公立高推薦・特色選抜 11 金 第37回卒業証書授与式

18 金 学校紹介(生徒会・寺田西小) 14 月 短縮特別校時開始(給食なし)
21 月 生徒会一斉委員会 16 水 公立中期入学検査合格発表
22 火 ＢＳ開始・学校紹介( ) 20 日 クローバーコンサート生徒会・今池小

23 水 部活テスト前停止 24 木 平成22年度修了式
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