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７月１６日(水)現在44,313人のアクセス

まもなく１学期も終わろうとして

います。各学年でいろいろな行事
があり、一生懸命取り組み、充実

した１学期だったと思いますが、
課題が残った人もいます。

そして夏休み…。この長い期間
に目を見張るほどの成長をします。

なによりも大事なものは、なんと

いっても１日１日の充実感ではな
いでしょうか。その積み重ねが２

学期以降の生活につながることは言うまでもありません。
安全で健康なそして有意義な生活を過ごすことが出来るよう、

休み中の生活について、下記の内容をご家庭でもご指導願えた

。らと思います

※ 家族の一員として家事（食器の片づけや洗濯物干しなど）を

積極的にやろう。 ＜ご家庭で一度話し合ってください＞

① 睡眠・食事を規則正しくとり、リズムある生活を送ろう。

② 安全に気をつけて生活しよう（危険箇所への出入りをしない

・交通ルールを守る 。）

③ 地域の行事やボランティア活動などに積極的に参加しよう。

（ＶＡＣのボランティアでもよい）

④ 思いつきで行動したり、家族に無断での外出はやめよう。

⑤ 戸外での遊びや、野外活動ではケガなどに十分注意しよう。

万一事故が起きた場合は、近くの大人に連絡し、助けを求(

める ）。

万引き・喫煙・バイク乗車 触法行為は絶対だめ！① …
開放的な気分になりがちな時期なのでつい友達に誘われて、あ

るいは誘って軽い気持ちでしたことが、習慣化してしまい、後で

気づいたときに大きな失敗になっていたということがあります。

（ ）大きな失敗は小さな失敗の積み重ねです
深夜徘徊や無断外泊など、自分をだめにしたり親や友達を悲し

ませたりすることのないように、ご家庭でも十分注意をしてくだ

さい。

ま も な く 夏 休 み！
自分を振り返る機会に！
感謝の気持ちを忘れずに！

心がけること！

計画する

実行する

振り返る

また試みる

注意すること！
考えてから
行動する

公共施設などの利用 ルール・マナーを守ろう② …
学校外でのプールや文化パルクなどの公共の施設や、大型店舗（スーパー）での中

学生のマナーの悪さが指摘されています。大声で騒いだり、ゴミのポイ捨てをしたり

しないよう、公共の場でのルールやマナーについても考えてほしいものです。

。何よりもルールやマナーを守ることが大事です

③ …痴漢被害・ 声かけ、誘われる）などの性被害（
相変わらず各地で小・中学生の被害の報告がされています。特に （人通りの少な、

い時間帯や場所）少人数で登下校する際や、夕方からの外出など十分に注意してくだ

（被害にあったらその場ですぐ１１０番通報しよう）さい。

絶対断ること。知らない人から誘われたら

「情報モラルを守ること」④ …携帯電話のトラブル
携帯電話でのトラブルや事件などが年々増加し社会問題にもなっています。特に、

「掲示板への悪質な人権侵害的な書き込み」などが原因で脅迫や暴力などの被害が発

知らない人からのメールの返事や他人を中傷することは絶対生することがあります。

やめましょう。

携帯電話の利用の仕方などについても改めてご家庭でも十分注意してください。

遊泳禁止の場所では泳がない⑤交通・水の事故に気をつけよう･･･
自転車を利用して出かける機会も多いと思いますが、次の点に気をつけて、ルール

を守り事故にあわないようにしましょう。 信号無視をしない ２人乗りをしないa b

交差点では止まって左右の安全確認をする。c

※夏休みに下記に示す取組をします。◇ＶＡＣ（ボランティア活動 （生徒会））
事 業 所 名 活 動 日 活 動 内 容

西部ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 吹奏楽演奏、ふれあい交流、出し物７月31,８月１,４～６

訪問

里の西保育園 8月11,12,30 園児の世話（遊び、食事・昼寝の世話)（ ）夕涼み会

７月３１日（木） プール遊び 交流仲間いっぱい夏のつどい

（体育大会まで）の学校行事予定◇９月
日 曜 校 内 行 事 備 考

１ 月 第２学期始業式 給食なし

２ 火 課題確認ﾃｽﾄ 体育大会練習開始 秋季総合開会式 午前中授業：給食なし

３ 水 １・２年発育測定 給食開始 ３年校内実力ﾃｽﾄ ６限：ﾌﾞﾛｯｸ練習

４ 木 ３年発育測定 学年体育 ６限：ﾌﾞﾛｯｸ練習

５ 金 学年体育 ６限：ﾌﾞﾛｯｸ練習

６ 土 城久秋季水泳大会

全校体育終了後ﾌﾞﾛｯｸ練習８ 月 あいさつ運動 全校体育

全校体育終了後ﾌﾞﾛｯｸ練習９ 火 全校体育

体育大会予行 部活動なし 弁当必要 給食なし10 水

11 木 体育大会準備 部活動なし 給食あり 午後体育大会準備

雨天→１６日に順延12 金 体育大会 給食なし




