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Do you want to go abroad?
３年３組谷本実穂さんは、今年度の春休みの約２週間、オーストラリア短期留学へ行ってこられました。その時の経験を、
放送部３年７組狩集（かりあつまり）純怜さんがインタビューし、発表原稿としてまとめられたものを今日は特別にご紹介し
たいと思います！狩集さんはこの原稿で６月に行われたNHK杯全国高校放送コンテスト京都府大会のアナウンス部門で入
賞を果たし、NHK杯全国高校放送コンテスト出場の切符を手にされました。

Hi, Andy Sensei!What is your favorite sport? 

追加募集！希望者は企画研究部・菊永・マグダレスまで
オーストラリアの小学５・６年生と文通をしてみませんか？動画を送ることもできます。（あと１２名）

INFORMATION

～狩集さんの原稿～

留学の直前、現地では百年に１度の大洪水が発生していました。
今年３月、高校３年生になる谷本実穗さんは語学留学のために
オーストラリア、ブリスベンへと飛び立ちました。しかし、留学先の国
際学校は２月２８日に発生した記録的な大雨によって被災して
おり、校舎の一部が使えなくなりました。谷本さんは慣れない環境で
様々な予定変更にひどく戸惑ったといいます。しかしそれがかえって、
他の留学生達と一緒にカフェに行くなど、交流の機会を増やすことに
つながりました。
谷本さんは、「はじめは本当に向こうでやっていけるか不安だった。
でも周りの人と接するうちに自然と声を出せるようになった。今後は
留学をするかどうか悩んでいる人の背中を押すことで、その人が
様々な人との関わりを感じられるきっかけになりたい。」と語ります。
失敗してもいいから、自分にできることを全力で頑張る。ミスを恐れ
ず、まずは「やってみること」が大切なのかもしれません。

～谷本さんから「留学を考える南陽生」へ～

自分の殻をやぶって挑戦してみることは、今後の人生における財産にな
る！まずは、第一歩踏み出してみて！

※谷本さんは、今年度３学期にトビタテ！留学JAPAN日本代表に選ば
れ、国際ボランティア部門でオーストラリアに行かれる予定です。

This is a very very difficult question for me to answer. Mostly because I love so many sports, during
high school and university I loved American football the most because that was the sport that I did
most frequently with my friends. I was also on my school's team so I had to play it everyday, and also do
training with my teammates. Because of that reason I really enjoyed to play American football because I
could make many good friends and teammates and also I learned many life skills, such as teamwork,
leadership, and how to work hard everyday even though I was tired most days. Recently these days
however I do not play American football anymore because I do not have a team, however recently I like
to do solo sports and training, especially running and body training. I do those things everyday and
sometimes twice a day! For me I really love body training because I want to stay strong, like when I was
a university student. I like to try and run at least 8 km everyday, I think getting that level of moderate
exercise everyday is important for everyone, in order to stay healthy. ~ Andy


