
 

 

大阪公立大学 商学部 商学科 

 

◯ཷ験勉強 

㸯年生ࡢ時ࡣ部活動࡛精一杯ࠊୖࡓࡗࡔ疲࡜ࢀ睡眠不足࡛授業࡟ࡶ࡜ࡲࡽࡍ聞け࡚い࡞

いこࡀ࡜多ࠊࡃ一ᗘ数学࡛赤点ࠋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗྲྀࢆ㸰年生ࡣࡽ࠿心ࢆ入ࢀ替え࡚勉強ࡶ࡟

力ࢆ入ࠊࡀࡓࢀ基礎ࡀ出来࡚い࡞い࡛ࡢ模試ࡢ成績ࡣ思うࡼう࡟伸びࠋࡓࡗ࠿࡞そこ࡛㸱

年生ࡢ春ࡣࡽ࠿基礎ࢆ徹底的࡟固ࡵ直ࠋࡓࡋ引退後ࡣ勉強時間ࢆ大幅࡟増やࠊࡀࡓࡋそࢀ

ࡗ࠿࡞勝࡚ࡾࡲあࡣ࡟誘惑ࡢ睡眠ࠊ遊びࠊス࣐ホࠋࡿい࡚ࡋ自覚࡜い࡞少ࡾࡼ人ࡢ他ࡶ࡛

英࡜世界史ࡎࡏ࡟無駄ࡶスキ࣐時間ࠋࡔࡾࡶࡘࡓࡋ集中ࡣ時ࡿࡍ勉強ࠊศࡢそࡋ࠿ࡋࠋࡓ

単語ࢆ覚えࠊࡓࡲࠋࡓ塾࡟通ࡣ࡚ࡗいࡀࡓ学校ࡢ授業ࢆ大ษࠊࡋ࡟スࢺ࣮ࣃゼ࣑ࠊ夏期࣭

冬期講習ࠊ国公立二次対策講ᗙཷࢆ講ࠊࡋ多角的࡟指導ཷࢆけࡶࡢࡓࢀࡽ効果的࡜ࡓࡗࡔ

思うࠋあࡾࡲ追い込ࠊࡎࡂࡍࡳメࣜࡘࢆࣜࣁけࡿこ࡛࡜心身ࣛࣂࡢンスࢆ保ࡘこࡁ࡛ࡀ࡜

 ࠋࡓ充࡚࡟睡眠時間ࢆศࡢそࠊࡋࡽ減ࡋ少ࢆ勉強時間ࠊࡣ験直前ཷࠋࡓ

 

◯志望校決定 

国公立大学希望࡛ࠊ当初ࡣ他大学࣭他学部ࢆ検討࡚ࡋいࠋࡓ将来ࡾ࡜わけ就ࡓࡁい職業

࡞࡜可能ࡀ幅広い選択࡚࡭学ࢆ知識ࡿ࡞࡜必要ࡶ業種࡛࡞ࢇ࡝こそࡽ࠿ࡔࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡣ

感ࢆ魅力࡟商学部ࡿࢀࡽ着け࡟身ࢆい企画力࣭表現力࡞ࡾ足࡟自ศࠊࡶࡾࡼ何࡚ࡋそࠊࡾ

࠿ࠋ７月ࡢ㸱年࡟࡛ࡍ時ࠋࡓࡋ࡟࡜こࡍ志ࢆ大阪公立大学商学部࡞通学可能ࡽ࠿自宅ࠊࡌ

能ࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡗ思࡜い࡞ࡣ変化࡟特࡛ࡢࡓい࡚ࡋࢆ勉強ࡢ全教科ࠊࡀࡔ遅い決定ࡾ࡞

天気࡞性格ゆえࠊ二次試験࡟大ࡢ苦手࡛あࡿ数学ࡀ必要࡜ࡔ知ࡣࡢࡓࡗ決定ࡢ㸯࠿月後࡛

あࠋࡿ共通テスࢺ対策ࡔけ࡛ࡣ足࡞ࡾいこ࡟࡜恐怖ࢆ感ࡣࡶࠊࡀࡓࡌや引ࡁ返ࡎࡏ腹ࡃࢆ

 ࠋࡓࡗࡃ

 

◯後輩ࡢ࡬アࣂࢻイス 

対ࡢそࡃ早ࠊ࡭調࡜ࢇࡕࡁࢆ必要科目等ࠊࡽࡓࡵ決ࢆ志望校ࠊ࡛ୖࡓࡵ固ࢆ基礎ࡣࡎࡲ

策ࢆ講࡚ࡌୗさいࠋそࠊࡶ࡟ࡵࡓࡢ多ࡢࡃオ࣮プンキャンࣃス࡟出向ࡃこ࠾ࢆ࡜勧ࡲࡋࡵ

 ࠋࡍ



京都工芸繊維大学 工芸科学部  

物質・材料科学域 応用化学課程 

 

 僕６ࡣ月頃࡛ࡲ部活࡚ࡋࢆいࠋࡓࡋࡲ進路決定ࡶ同ࡌくࡽいࡢ時期࡛ࠋࡓࡋ進路決定ࡢ方法ࠊࡣ

応用化ࡽ࠿࡜ࡇࡢそࠋࡓࡋࡲ思い࡜いࡓࡋ勉強ࢆ化学ࡶ大学࡛ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔࡁ好ࡀ化学ࡣ僕ࡎࡲ

学課程࡟行ࡓࡁい࡜考えࠋࡓࡋࡲ従ࠊ࡚ࡗ第一志望ࡢ国公立大学ࡶ滑ࡾ止ࡢࡵ私立大学ࡶ応用化

学課程ࡀあࡿ大学ࢆ選ࠋࡓࡋࡲࡧ 

 次࡟学習方法࡛ࠊࡀࡍ部活ࢆ引退ࡓࡋ後ࠊ朝起ࡿࡁ時間ࢆ 30ศ早くࠊࡋ今ࡶࡾࡼ࡛ࡲ 30ศ早

く学校࡟行ࠊࡁ朝ࡽ࠿教室࡛勉強࡚ࡋࢆいࠋࡓࡋࡲ休ࡳ時間ࡣ課題ࠊࡾࡓࡋࢆ先生࡟質問ࡓࡋࢆ

そういࡣ࡟僕的ࠋࡍࡲ思い࡜ࡓࡗ࠿多ࡀ方ࡢࡁ࡜ࡿい࡚ࡋ話࡜友達ࠊࡀࡓࡋࡲࡾあࡶ࡜ࡇࡿࡍࡾ

う時間ࡶ大ษ࡜ࡔ思いࠋࡍࡲ放課後ࡣ僕ࡣ塾࡟通࡚ࡗい࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞毎日最終下校࡛ࡲ学校࡟残

 ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋࢆ勉強࡟一緒࡜友達ࠊࡾ

 学習内容࡛ࠊࡀࡍ数学ࠊ化学ࡣ問題集ࢆ活用ࠊࡋ英語ࡣ英単語ࢆ重点的ࠊ࡟地理ࠊ国語ࡣ過去

問ࢆ解ࠊࡁศࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿部ศࢆ資料集࡛࡝࡞復習࡚ࡋいࠋࡓࡋࡲ 

 参考書ࠊࡣ基本的࡟学校࡛購入ࢆࡢࡶࡓࡋ使用࡚ࡋいࠋ࡛ࡓࡋࡲ ࠊ࡛ࡢ࡞苦手ࡀ英語ࡣ僕ࠊࡀࡍ

共通テストࡢ英語ࡢ過去問集ࢆ買いࠋࡓࡋࡲ 

 ཷ験期࡟悩ࠊࡣ࡜ࡇࡔࢇ大ࡁくศ࡚ࡅ㸰ࡘあࠋࡍࡲࡾ 

 㸯ࠊࡣࡵࡘ英単語や古文単語ࡀ全然覚え࡞ࢀࡽいࠋࡍ࡛࡜ࡇ最後࡛ࡲあࡾࡲ覚え࡚ࢀࡽいࡏࡲ

ࡽࡍࡓࡦࡔࡓࠊ࡚ࡅࡘ見ࢆ隙間時間ࠊࡋ࡟単語帳ࢆい単語࡞ࡽ࠿ศࡣ解決策࡞僕的ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇ

く࠿ࡾえࠋࡍ࡛࡜ࡇࡍ 

 㸰ࠊࡣࡵࡘ模試ࡢ判定ࡀ全然良く࡞ࡽ࡞いࠋࡍ࡛࡜ࡇ実際ࠊ判定࡜ࡗࡎࡣ E判定࡛ࠊ共通テス

トࡢ判定ࡶ Eや Dࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋ࡛ࡾ࠿ࡤ判定ࢆ気ࡿࡍ࡟必要ࡣ全く࡞い࡜思いࠋࡍࡲ僕ࡶ逆転

合格࡚ࡋいࠋ࡛ࡢࡍࡲ模試࡛大事ࠊࡣࡢ࡞模試࠿ࠊࡶࡾࡼ࡜ࡇࡿࡅཷࢆえࡓࡁ࡚ࡗ模試࡝ࢆう復

習ࠋࡍ࡛࠿ࡿࡍ 

 最後ࠊ࡟勉強࡟ࡵࡓࡢ何ࢆ࠿あࡿࡵࡽࡁ必要࡞ࡣい࡜思いࠋࡍࡲ部活ࡶ文化祭ࡶ体育祭ࡶ友達

ࡣ人ࡿࡁ࡛ࡀࢀそࠋࡍࡲ思い࡜いいࡤࡵࡋ楽࡟ࡲࡲࡢ心࡛ࢇ組ࡾ全力࡛ྲྀࡶ何事࡛ࠊࡶ雑談ࡢ࡜

 ࠋࡍࡲ思い࡜ࡿࢀࡽࡅ抜ࡾ走࡛ࡲ最後࡟ࡎࡆࡵ



京都大学 理学部 

 

㸱年生ࡿ࡞࡟前ࡽ࠿自学自習ࡢ習慣を身ࠊࡀ࡜ࡇࡓࢀࡽࡅࡘ࡟志望校合格ࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡟最

蓄࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡢ自分自身ࠊ調べࡶ何࡛ࡣ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟中࡛気ࡢ日常生活ࠋࡍ要因࡛࡞ࡁ大ࡶ

積ࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ深い学びࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡁ࡛ࡀ自ࡢࡽ力࡛学問を習得ࡼࡿࡍい練習ࡾ࡞࡟

まࠋࡓࡋ㸯࣭㸰年生࢜ࠊࡣࡁ࡜ࡢンライン動画共有プラットフ࢛࣮ムを用い࡚講義を視聴ࡋ

い発展的࡞ࡽま࡝࡜࡟分野ࡢ高校ࠊ࡝࡞ࡿࡍࡾࡓࡵ学習を進࡚ࡋ専門書を購入ࡢ大学ࠊࡾࡓ

ࢀ触࡟内容࡞発展的ࠊࡓまࠋࡓࡋいま࡚ࡅ自学自習を習慣࡙ࡶ࡚ࡌを通ࢀそࠊ行いࡶ学習࡞

いうモチベ࣮ションをアップ࡜ࡿࡍ勉強をࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ学習を思い描くࡢ大学࡛ࠊ࡛࡜ࡇࡿ

させࡾࡀ࡞ࡘࡶ࡟࡜ࡇࡿまࠋࡓࡋさࡢࡇࠊ࡟ࡽ習慣を身ࠊ࡛ࡆ࠿࠾ࡓࡅࡘ࡟家庭࡛ࡶ勉強࡟

集中࡛ࡼࡿࡁうࡾ࡞࡟効率的࡟学力を高ࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡵまࠋࡓࡋ自ࡢࡽ頭࡛考えࠊ学問を身

 !さいࡔく࡚ࡋ志望校合格を目指ࠊࡅ学習を続࡚ࡗ帰࡟原点ࡢ学びࡢࡇࠋࡿࡅࡘ࡟

 



大阪公立大学 農学部 生命機能化学科 

 

◯進路決定ࡘ࡟い࡚ 

私ࡣ化学ࡀ好ࠊ࡛ࡁ将来ࡣ化学ࡢ知識ࢆ生ࡿࡏ࠿仕事ࡓࡋࢆい࡜思࡚ࡗいࠋࡓࡋࡲそࡢ

࡟うࡼ思う࡜いࡓࡁ働࡚ࡋ࡜食品開発者ࠊ中࡛ࡃ調べ࡚い࡛ࢺインターネッࢆ職業࡞うࡼ

エキスパーࡢ食品分野ࡣ࡟大阪公立大学農学部ࠊࢁこ࡜ࡓ調べࢆ大学࡞ࢇ色ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

ࡋࡲࡋ࡟࡜こࡿࡍ志望ࢆ大学ࡢこࠊࡾ知ࢆ࡜こࡿい࡚ࢀࡲ組ࡀ副専攻ࡢࡵࡓࡍ目指ࢆࢺ

 ࠋࡓ

 

◯勉強方法ࡢࡵࡍࡍ࠾࡜問題集 

＜数学＞ 数学ࡣ授業中ࡃࡓ࡟さࢇ学ぶこࡀ࡜あ࡛ࡢࡓࡗ特࡟集中࡚ࡋ授業ࢆ受け࡚いࡲ

頭ࢆ定石ࡢ解法ࠊࡋࡶ何周࡛ࡲࡿ࡞࡟うࡼࡿ解けࢆࢺやチャーࢻサクシーࠊࡓࡲࠋࡓࡋ

解࡚ࡏ合わࡳ組࡟うࡼࡢ࡝ࢆ公式や定石࡚ࡗ使ࢆ࡝࡞後過去問ࡢそࠋࡓࡋࡲい࡚ࢀ入࡟

けࡤ良いࡾࡃࡗࡌࢆ࠿ࡢ考え࡚思考力ࢆ鍛えࡿ練習࡚ࡋࢆいࠋࡓࡋࡲ 

＜物理＞ 物理ࡶ࡚࡜ࡣ苦手ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗࡔ高３ࡢ初ࠕ࡟ࡵ物理ࡢエッセンスࠖࢆやࡾ

始ࡽ࠿࡚ࡵ模試ࡢ成績ࡀ伸びࠋࡓࡋࡲそ࡚ࡋそࡢ後ࠕ良問ࡢ風ࠖࠕࡽ࠿名門ࡢ森ࠖ࡜問

題集ࢆ変え࡚いࠋࡓࡋࡲࡁやࡾ方ࠊࡣ࡚ࡋ࡜載࡚ࡗいࡿ問題全࡚見ࡓ瞬間࡟解法ࡀ浮࠿

ぶࡽࡃいࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟次ࡢ問題集࡟う࡜ࡿࡘいう感ࠋࡓࡋ࡛ࡌこ３ࡢ冊࡜ࡗࡶࡣ早ࡃ買

 ࠋࡍ࡛ࡵࡍࡍ࠾いࡽࡃ思う࡜ࡓࡗ࠿ࡼࡤけ࠾࡚ࡗ

＜地理＞ 地理ࠕࠊࡣ地理Ｂࡢ点数ࡀ面白いほࡿࢀ࡜࡝本ࠖ࡜地図帳ࢆ使࡚ࡗ知識ࢆ地図

帳࡟黒ࡢサインペン࡛最終的ࡣ࡟地図帳ࡀ真ࡗ黒ࡽࡃࡿ࡞࡟い書ࡁ込ࠋࡓࡋࡲࡳそࡢあ

ࡢ自分࡟ࡎ見ࡶ何࡟白地図ࠊ࡚ࡋそࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋࢺ見࡚インプッࡶ何度ࢆ地図帳ࡣ࡜

持࡚ࡗいࡿ知識ࢆ書ࡁ込ࡔࢇ後ࠊ地図帳ࢆ見࡚ࡔࡲ自分ࡀ覚え࡚い࡞い知識ࢆ赤ペン࡛

白地図࡟書ࡁ足࡜ࡍいう作業ࢆ繰ࡾ返࡚ࡋアウࢺプッ࡚ࡋࢆࢺいࠋࡓࡋࡲ 

 

◯最後࡟ 

全体ࢆ通࡚ࡋ言えࡿこࠊࡣ࡜勉強࠾࡟い࡚ࡣ常࡟謙虚࡛いࡿべ࡜ࡔࡁ私ࡣ思いࠋࡍࡲ理

解࡛࡚ࡁいࡓࡗ࠿࡞こ࡜や間㐪ࡓࡗこࢆ࡜潔ࡃ認ࠊࡵ計算ミスࡢ࡝࡞些細࡞ミス࡛ࡗࡋࡶ

ࢆいう作業࡜ࡍ直ࡾや࡚ࡋ࠿動ࢆ手ࠊࡃ࡞け࡛ࡔࡿࡍ理解࡛ࢇ読ࢆ答えࠊ合いࡁ向࡜ࡾ࠿

大事࡚ࡋ࡟欲ࡋい࡛ࠋࡍ受験ࡣ思い通࡟ࡾい࡞࠿いこࡢ࡜方ࡀ多い࡜思いࠋࡍࡲ辛いこ࡜

進ࡽࡀ࡞ࡋࡾࡓࡗ頼࡟友㐩や先生ࠊࡎࡂࡍࡾ頑張ࡣ辛い時ࠊࡀࡍࡲ思い࡜ࡿあࢇさࡃࡓࡶ

路実現࡟ࡵࡓࡢ努力ࢆ続け࡚ほࡋい࡜思いࠋࡍࡲ 

 



京都教育大学 教育学部 幼児教育学科 

 

 ࠔ面接ࠓ◯

学校：࠿࡟࡜くい࡞ࢇࢁ先生࠾࡟願い࡚ࡋࢆᮏ番同様ࢫタイ࡛ࣝ㸴࣭㸵回練習ࠋࡓࡋࢆ 

家  ：鏡࡟向࡜ࡁࡣࡁࡣ࡚ࡗ࠿話ࡼࡿࡏう࡟目線ࢆそࡽさ࡞い練習ࠋࡓࡋࢆ 

   家族࡟面接官役ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋࢆ 

★࣐イࢆࢺ࣮ࣀ作࡚ࡗ聞ࢀ࠿そう࡞質問ࢆ自ศ࡛書ࡁ出ࠊࡋ友㐩ࡸ先生࡟幼児教育関係

来࡚ࡀ質問࡞ࢇ࡝ࠊ࡚ࡋ出ࡁ書࡚࡭ࡍࠊいࡽࡶ考え࡚ࢆ࡜ࡇ࡞そうࢀ࠿入試࡛聞ࡣࡓࡲ

࠿聞࡚ࡆ下ࡾ掘ࢆ内容ࡢ志望動機書ࡓࡲࠋࡓ書い࡚いࢆアンサ࣮࡟うࡼࡿࢀࡽ応えࡶ

 ࠋࡓい࡚ࡗ作ࢆࢺ࣮ࣀ࡟うࡼࡿࢀࡽ応え࡟ࡁ࡜ࡓࢀ

 

 ࠔ小論文ࠓ◯

過去㸯㸮回ศ(地域指定推薦㸳年ศ＋学校型推薦㸳年ศ)ࢆ解いࠋࡓ 

 ࠋࡓ解いࡶ過去問ࡢ教育関係ࡢ大学ࡢ他ࠊࡓࡲ

毎日幼児教育ࡘ࡟い࡚ࡢ情報ࢆインタ࣮ࢿッࡸࢺᮏࠊ新聞ࡽ࠿集ࠋࡓࡵ 

→自ศࣝࢼࢪࣜ࢜ࡢࡅࡔ入試対策࣐イࢆࢺ࣮ࣀ作࡚ࡵ࡜ࡲ࡚ࡗいࠋࡓ 

    Point 

 ࡳࡢࡿ意識 練習あ࡜ࡇ解く࡟時間以内࡟解く←常࡚ࡗ測ࢆ時間ࡾ࠿ࡗࡋ□

□漢字ࢆ間㐪え࡞いࡼうࡿࡍ࡟←初歩的ࢆࢫ࣑࡞省く間㐪えࡣࡢࡶࡓ何回ࡶ書い࡚覚えࡿ 

□文ᮎ表現(言葉選び)ࡸフ࣮ࣞࡢࢬテンプ࣮ࣞࢆࢺ頭࡟入࠾࡚ࢀく！ 

 

 ࠔ࡜ࡇࡔࢇ悩ࠓ◯

小論文ࡣ正解ࡀ何࠿わ࡟ࡾ࠿くいࡵࡓあ࡚ࡗい࠿ࡿ不安ࡿ࡞࡟ 

→問題出題者ࡀ求࡚ࡵい࣏ࡿインࡸࢺワ࣮࡟ࢻふ࡚ࢀいࡀ࠿ࡿ点数࢝ࠋࡿࡀ࡞ࡘ࡟ギ࡜

ࡇࡿࢀ࡞ࡁ解ࢆ過去問ࡶ何度ࡽ࠿ࡿい࡚ࢀ隠さࡎ必࡟ᮏ文中ࡣࢻワ࣮ࡸࢺイン࣏ࡿ࡞

 ࠋ思う࡜ࡿあࡶい問題ࡍࡸࡁ解࡝多いほࡤࢀࡅ多ࡀ知識ࠊࡓࡲ！大ษࡀ࡜

 

 ࠔ࡜ࡇࡓࡋ苦労ࠓ◯

共通テࢺࢫ対策࡜推薦対策ࢆ並行࡛行わࡤࢀࡅ࡞い࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡅ 

→周ࡣ࡞ࢇࡳࡢࡾ共テ対策࡟時間ࢆ使࡚ࡗいࡿ中࡛ࠊ自ศࡣ推薦対策࡚ࡋࢆい ࡲࡢࡇࠕ࡚

？࠿ࡢ࡞大丈夫࡛ࡲ ࢀࡅࡓࡗࡔ不安ࠊ等ࠖ？࠿い࡞ࢀ࠿い࡚い࠾࡟ベࣝࣞࡢ࡞ࢇࡳࠕࠖ

計ࡾ࠿ࡗࡋࠋࡓࡗ行࡚ࡵ決࡜時間ࡢ推薦対策ࡣ今ࠊ時間ࡢ共テ対策ࡣ中࡛今ࡢ自ศࠊ࡝

画ࢆ立࡚࡚ษࡾ替え࡚行う࡛࡜ࡇ効率ࡼく勉強࡛ࡢࡓࡁ࡛ࡀ計画ࢆ立࡚ࡍ࠾ࢆ࡜ࡇࡿ

 ！ࡵࡍ



 ࠔࢪ࣮ࢭメッࡢ࡬後輩ࠓ◯

ࠗ努力ࡣ必ࡎ報わ࠘ࡿࢀ 

自ศࡀ死ࡠ気࡛ࡶࠕࠊうࠊࡓࡗࡸࡅࡔࢀࡇあࡽ࠿ࡓࡗࡸࡅࡔࢀ大丈夫࡚ࠖࡗ心ࡾࡸࡽ࠿ษ

一ษ許さࢆ甘えࠊくࡋ厳࡟自ศ࡚ࡋ࡟鬼ࢆ心ࠋ思う࡜ࡿい࡚くࡘࡀ結果ࡢ相応ࢀそࡽ࡞ࡓࡗ

ࠋࡿࢀく࡚ࢀ形࡛表ࡿ見え࡟目ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡗࡸࡀ自ศ࡟最後ࡎ必ࠊࡤࡵ臨࡚ࡋ࡟うࡼい࡞

受験期ࡣ時࡟頭ࡀ狂ࡼࡓࡗう࡚ࡗࡸࠕࡋࡿ࡞࡟い࡚意味あ࡞࠿ࡢࡿ ࠖࡸいいࡶ࡛ࡇ࡝うࡶࠕࠖ

ࠋ࡛ࡿ出࡚くࡶ弱い自ศ࠿࡜ 今ࠕࡀい自ศࡋ厳ࡢう一人ࡶࠋ࠿ࡿࢀ張ࢇ踏ࡅࡔࢀ࡝࡛ࡇそࡶ

ࡿ変わࡀ࠿何ࡤࢀࡸ ࠊ࡚ࡅ࠿ࡋ話࡟自ศ自身࡚ࡗうࠖࡼࡳ࡚ࡗ頑張ࡋう少ࡶࡎあえࡾ࡜ࠕࠖ

ࡿࡁ࡛！ࡵ進ࡁ突࡚ࡌ信ࢆ自ศࠋࡘ勝ࡀࡢࡶ強いࡢ大事！！意志ࡀ࠿ࡿࢀࡽࡏさ࡟気ࡿࡸ

࡟自ศࠋいいࡶ㸯ศ࡛ࡓࡗࡓࠊࡁ࡜ࡿあࡀ時間ࠋ࠿い࡞ࡽࡸ࠿ࡿࡸく࡚࡞ࡷࡌ࠿い࡞ࡁ࡛࠿

何ࠊ࠿ࡿࡁ࡛ࡀそࢆࢀ行動࡟うࡢࡽ࠿ࢀࡇ࡛࠿ࡿࡏࡘᮍ来࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟思うࠋ自ศࡢ中࡛㸯

ศあࡽࡓࡗ単語ࢆ覚え࡝࡞ࡿ先࡟決࠾࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡵくࡀࡢいい！頑張࡚ࡗい࡞ࢇࡳࡣࡢࡿ

一緒ࠋ頑張࡚ࡗいࡿ自ศࢆ褒࡚ࡵあࡶ࡚ࡆう一歩頑張ࡼࡳ࡚ࡗう！！ࠋࡿࡁ࡛ࡽ࡞࡞ࢇࡳ大

丈夫ࠋ 



早稲田大学 人間科学部 人間環境科学科 

 

◯進路決定ࡢ時期࡜方法 

私ࡣアニメや漫画ࡢ࡝࡞ポップ࢝ࣝチャーࡀ好ࠊ࡛ࡁそういっࡓ文化࡟関わࡿ仕஦ࠊ特࡟

出版社へࡢ就職ࢆ目標࡟志望校ࢆ逆算ࠋࡓࡋࡲࡋ中学ࡢ地理࡛習っࡓ㺀出版系ࡢ会社ࡣ東京

ࡢいう職業࡜㺀出版㺁ࡓࡲࠊࡾ絞࡟大学ࡢ(都内࡟特)関東圏ࡽ࠿いう知識࡜㺁ࡿい࡚ࡋ集中࡟

特性ࡽ࠿文系ࡢ学部へࡢ進学ࢆ決ࠋࡓࡋࡲࡵ一年ࡽ࠿஧年ࡢ夏頃ࡣ࡛ࡲ国立ࡢ大学ࢆ志望

早࡟早稲田大学ࡢ私立ࡿ３教科࡛ཷ験出来ࡢ国英世ࡽ࠿ࡳ伸び悩ࡢ数学ࠊࡀࡓࡋࡲい࡚ࡋ

い段階࡛ษࡾ替えࠋࡓࡋࡲ 

 

◯ཷ験࡟向け࡚ࡢ具体的࡞学習内容 

  私ࡀ本格的ཷ࡟験勉強ࡾྲྀ࡟組ࡳ始୕ࡣࡢࡓࡵ年࡞࡟っ࡚ࠋࡓࡋ࡛ࡽ࠿私ཷࡀ験勉強ࢆ

始࡚ࡵ最初ࡣ࡜ࡇࡓࡋ࡟஧年ࡢ࡛ࡲ復習࡛ࠋࡓࡋ特࡟世界史ࢆ㔜点的ࡾྲྀ࡟組ࠋࡓࡋࡲࡳ具

体的ࠊࡣ࡟授業プࣜンࡢࢺ内容ࢆノー࡟ࢺ手書ࡵ࡜ࡲ࡛ࡁ直ࠊࡋ電車ࡢ࡝࡞移動時間࡟見࡚

覚え࡜ࡿいうࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡋࢆ࡜ࡇ勉強法ࡣ時間ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠿࠿ࡀ苦手࡞ศ㔝ࡔけ࡛ࡶノ

ーࡣ࡜ࡇࡿࡵ࡜ࡲ࡟ࢺ᭷効࡜ࡔ思いࠊࡓࡲࠋࡍࡲ私立ࡢ難関大࡛ࡣ授業や教科書ࡢ内容࡛ࡣ

足࡞ࡾいࠊ࡛ࡢ資料集や用語集ࡶ積極的࡟活用ࠋࡓࡋࡲࡋ 

 

◯使用ࡓࡋ参考書や問題集 

  世界史࡛ࠊࡣ学校࡛使っ࡚いࡓ教材࡜塾ࡢ教科書ࢆ併用ࠊࡋ市販ࡢ参考書や問題集ࡣ使い

いう熟語集࡜㺀㏿読英熟語㺁࡜いう単語集࡜㺀東大英単語熟語鉄壁㺁ࠊࡣ英語࡛ࠋࡓࡋ࡛ࢇせࡲ

ࡀ単語力ࡢ以ୖࢀそࡣࡓࡲࠊ同等࡜東大京大ࡣ私大࡛ࡢ࡝࡞早慶やୖ智ࠋࡓࡋࡲ使っ࡚いࢆ

求ࠊࡵࡓࡿࢀࡽࡵ㺀鉄壁㺁ࢆ完璧ࡤࢀࡍ࡟一気࡟長文ࡀ読ࡼࡿࡵうࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 

◯悩ࠊ࡜ࡇࡔࢇアࣂࢻイス࡝࡞ 

  私ࡣ第一志望ࡢ模試ࡣほ࡝ࢇ࡜Ｅ判定࡛ࠋࡓࡋ何回ࡶ諦࠿ࡵけࡢࢇࡉ࡞ࡳࠋࡓࡋࡲ中࡛ࡶ

最後ࠊࡽ࡞い大学ࡓࡁ行࡟本当ࡀࡇそࠊࡔࡓࠋࡍࡲ思い࡜多いࡣ人ࡿࡍࢆ経験ࡌ同ࡽ࠿ࢀࡇ

ࢀ折ࡀ心ࡋࡶࠋࡍࡲく伸びࡁ１ヶ᭶࡛大ࢺスࣛࡣ現役生ࠋࡍい࡛ࡋ欲࡚ࡋ通ࡁ貫ࢆ目標࡛ࡲ

そう࡞࡟っ࢜ࠊࡽࡓープンキャンࣃス࡟行っࡾࡓそ࡛ࡇ撮っࡓ写真ࢆ見返࡚ࡋࡾࡓࡋくࡔ

ࡈ笑っ࡚過ࠊ春ࡢ来年ࡀࢇࡉ࡞ࡳࠋࡍࡲࡾあࡣチャンスࡔࡲࡤࢀ出ࡀ気ࡿう一度やࡶࠋいࡉ

せࢆ࡜ࡇࡿ心ࡽ࠿祈っ࡚いࠋࡍࡲ 



京都府立大学 文学部 和食文化学科 

 

〇進路決定ࡘ࡟い࡚ 

高㸱ࡢ春ࠊ࡟将来やࡓࡾいこ࡞ࡀ࡜いࠊࡽ࡞好࡞ࡁ教科ࡽ࠿大学࡛学びࡓいこࢆ࡜決ࡓࡵ

オー࡟ࡳ夏休ࠊ࡚ࡋそࠋࡓࡋࡲࡋ࡟文学部ࠊ࡛ࡢ࡞ࡁ好ࡀ国語ࡣ私ࠊいࡽࡶ教え࡚࡜良いࡽ

プンキャンࣃス࡟行࡚ࡗ大学ࢆ決ࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲࡵ最終的ࠊࡣ࡟二次試験ࡢこࢆ࡜考慮ࠊ࡚ࡋ

第一志望࡛࡞ࡣい࡜こ࡟ࢁ出願ࠋ࡛ࡓࡋࡲࡋ ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡍࡲい࡚ࡋ満足࡟進路ࡢ自ศࠊࡣ私ࡶ

将来ࡢこࡣ࡜考えࡎ今好࡞ࡁこ࡛࡜進路ࢆ決࡚ࡵ良い࡜思うࠊࡋ思いษ࡚ࡗ志望校ࢆ変え

 ࠋࡍࡲ思い࡜ࡔࡾあࡶࡢࡿ

 

〇ཷ験勉強ࡘ࡟い࡚ 

高㸱ࡢ㸶月࡛ࡲ部活࡚ࡋࢆいࣁࠊࡀࡓࡋࡲー࡞ࢻ運動部ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔ時間ࡶ勉強ࡿࡍ気力

ࠊ࡜言う࡟逆ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲい࡚ࡋ勉強࠿ࡋ前ࢺテスࠊࡣ࡛ࡲ㸴月ࡢ高㸱ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿࡞ࡶ

私ࡣ㸱年間ࠊ毎日ࡢ授業࡜テスࢺ勉強ࡔけࡾ࠿ࡗࡋࠊࡣや࡚ࡗいࠋࡓࡋࡲ 

 

〇アࣂࢻイス 

勉強時間ࢆ記録࡜ࡿࡍ良い࡜思いࠋࡍࡲ時間ࢆ計࡚ࡗいࡿ間ࠊࡣぼー࡞ࡁ࡛࡜ࡗいࡓࠊࡋ

くさࢇ勉強࡜ࡓࡋศ࡜ࡿ࠿嬉ࡋいࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡽ࠿やࡿ気ࡀ出࡞い時࡛ࠊࡶこࡔࢀけࡁ࡛ࡣ

㸯㸰ࠊ古文単語࡜英単語ࡣ࡛ࡲ㸯㸯月ᮎࠊ場合ࡢ私ࠋࡍࡲ思い࡜良い࡜ࡿあࡀࡢࡶいう࡜ࡿ

月以降ࡣ日ᮏ史ࡢ一問一答࡛ࠋࡓࡋ 

 

〇最後࡟ 

ᮏ格的ཷ࡟験勉強ࢆ始ࡓࡵ㸵月以降ࠊ体調ࡀ悪ࠊࡾࡓࡗ࠿気持ࡀࡕỿࠊ࡚ࡋࡾࡔࢇ㸯ศࡔ

࡚ࡋࢆࡏ合わࡵ埋ࡢい日࡞ࢀ頑張ࡶ࡚ࡋう࡝ࠋࡓࡋࡲࡾあࢇくさࡓࡶい日࡞ࡁ勉強࡛࡚ࡗ

くࠊࡣࡢࡓࢀ授業やテスࢆࢺ頑張࡚ࡗいࡓ㸯ࠊ㸰年生ࡢ自ศ࡛ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡍ当時ࡢ私ཷࠊࡣ

験勉強ࡢ埋ࡵ合わࡿ࡞࡟ࡏこࢆ࡜予想࡚ࡋ勉強࡚ࡋいࡓわけ࡛ࡣあࠊࡔࡓࠋࢇࡏࡲࡾ目ࡢ前

 ࠋࡓࡋࡲい࡛ࢇ組ࡾྲྀ࡟ࡵࡌࡲ࡟࡜こࡢ

手ࢆ抜こう࡜思えࡤいくࡶ࡛ࡽいい加減ࡿࡁ࡛࡟目ࡢ前ࡢこࠊ࡟࡜精一杯頑張ࡿࢀ人ࠊࡣ

明ࡿいᮍ来࡟向࡚ࡗ࠿進࡛ࢇいࡿ人࡜ࡔ思いࡽ࠿ࡔࠋࡍࡲ今ࠊうࡲくい࡞࠿く࡚辛く࡚ࠊࡶ

頑張ࡶ࡚ࡗ意味࡞い࡜思࡜ࡗࡁࠊࡶ࡚ࡗᮍ来ࡣ明ࡿいࠊࡽ࠿大丈夫࡛ࠋࡍ 



神戸大学 文学部 人文学科 

 

私ࡀ受験勉強࡛最ࡶ重要視ࡣࡢࡓࡋ十分࡞睡眠時間ࢆ確保ࠋࡓࡗࡔ࡜ࡇࡿࡍ 

私ࡢ周囲࡛睡眠時間ࢆ重視࡚ࡋいࡿ受験生ࡣそࢀほ࡝多ࡼࡓࡗ࠿࡞ࡃう࡟思え࡜ࠋࡿい

うࡾࡼ受験生ࡀ睡眠時間ࢆ軽視࡜ࡇࡿࡍ自体ࡀ珍࡞ࡃࡋいࢁࡔうࠋ一般的࡞受験生ࡢイメ

ーࠊ࡚ࡋ࡜ࢪ徹夜࡛勉強ࡿࡍ学生ࡢ姿ࢆ思い浮࠿べࡿ人ࡶ多い࡞ࢀࡋࡶ࠿いࠋさ࡟ࡽいえࠊࡤ

睡眠時間ࢆ削ࡢ࡚ࡗ勉強࠿ࡋ経験࡚ࡁ࡚ࡋい࡞いࠊ࡟ࡵࡓࡀ睡眠時間ࢆ十分࡟確保ࡓࡋう

え࡛ࡢ勉強法やࠊ受験生ࡀ睡眠ࡿ࡜ࢆメࣜࢵトࡘ࡟い࡚ࠊ考えࡼう࡞ࡋ࡜い人ࡀ社会࡟広ࡃ

存在ࡼࡿࡍう࡟思わࠋࡿࢀ 

ࠊ寝࡚ࡃࡼࠊࡋ࠿ࡋࠋい࡞ࡣ࡛ࡅいうわ࡜い࡞ࡀ意味࡟状態࡛行う勉強ࡢ睡眠不足ࢇࢁࡕࡶ

頭ࡢさえࡓ状態࡛勉強ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ勉強時間以ୖࡢさࡿ࡞ࡽ価値ࢆ生ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ

十分ࢆ睡眠ࠋࡿ同様࡛あ࡜࡜ࡇࡿ重要࡛あࡀい࡚休息࠾࡟ࢶポーࢫࡣࢀࡇࠋ࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿ

࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆୖࢆ効率ࡢ勉強ࡾࡼࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ休࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ脳࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿ࡜࡟

勉強時間ほࡓࡋ費やࠊࡶ増え࡚ࡣ時間ࡓࡋ勉強ࡣい状態࡛行う勉強ࡓ眠ࠊࡤ言え࡟逆ࠋࡿࡁ

 ࠋ࠿うࢁࡔい࡞ࡣ࡛ࡢい࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ得ࢆ力ࡢ࡝

私ࡣ時間࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡓࡅ࠿ࢆ勉強ࡓࡋ気࡚ࡗ࡞࡟い࡛ࡅࡔࡿ費やࡓࡋ時間相応ࡢ実力

重要視ࢆ睡眠ࠋࡓい࡚ࢀ恐ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟いう状態࡜ࡅࡔࡓࡋ浪費ࢆ時間ࡔࡓࠊࡎ࠿ࡘ࡟身ࡀ

ࡁ࡛࡟ࡢࡶ࡞有意義ࢆ勉強࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿ࡜ࢆ睡眠࡟十分ࠋࡔࡵࡓい࡞ࡽ࡞そうࡣࡢࡓࡋ

低ࡀ思考力࡚ࢀ疲ࡀ頭࡝࡞直後ࡢ問題演習ࠊࡤ例えࠋࡓࡁ実感࡛ࢆ効果ࠊࡋࡓい࡚ࡌ信࡜ࡿ

ୗ࡜ࡓࡁ࡚ࡋ感ࡓࡌ際࡟ࡄࡍࡣ睡眠ࠋࡓࡗ࡜ࢆまࠊࡓ暗記勉強ࡓࡋࢆ後ࡿ࡞ࡣべࡃ早ࡃ寝࡚ࠊ

覚えࡿべࡁ事柄ࡾࡼࡀ頭࡟残ࡿ様ࠋࡓࡋ࡟ 

ࢆ時間ࡿࡍ解放ࡽ࠿緊張状態ࢆ体࡛࡝࡞チࢵトレࢫ散歩やࠋい࡞ࡣ࡛ࡅࡔ睡眠ࢇࢁࡕࡶ

作ࠊࡾࡓࡗ精神的ࣜ࡟フレࢩࢵュ࡛ࡼࡿࡁう࡞時間ࢆ作ࡶ࡜ࡇࡿ重要࡜ࡔ思うࠋ受験ࡣ長ࡃ

険ࡋい࡛ࡢࡶあࢁࡔࡿうࠋ勉強ࢆࡅࡔ࡜ࡇࡢ考え࡚ࡋまࠊ࡚ࡗ勉強࡚ࡋい࡞い時間ࢆ机࡟向

ࡢ勉強以外ࠊそࡇ࡟ࡁ࡜そういうࠊࡋ࠿ࡋࠋい࡞ࢀࡋࡶ࠿まうࡋ࡚ࡋ࡜うࡼࡵ埋࡛࡜ࡇう࠿

 ࠋ思う࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ生ࢆ結果ࡢࢫプࣛࡶ勉強面࡛ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡅ向ࢆ目࡟࡜ࡇ



滋賀県立大学 工学部 機械システム工学科 

 

◯進路決定ࡢ時期࡜方法 

私ࡣ幼い頃ࡽ࠿車や鉄道࡟࡝࡞興味ࡀあࠊࡾ将来そࡢࡽࢀศ㔝࡟携わࡿ仕஦ࢆしࡓい஦

やࠊ家ࡽ࠿通えࡿ国公立大学࡟進学しࡓい஦ࡀ決ࡵ手1ࠊ࡚ࡗ࡞࡜年生ࡢ時࡟工学系ࡢ大学

 ࠋࡓしࡲࡵ決ࢆ࡜こࡿࡍ進学࡟

 

◯ཷ験࡟向ࡢ࡚ࡅ具体的࡞学習時間数や学習内容 

㸯ࠊ㸰年生ࡢ時ࡣ定期テス࡟ࢺ向ࡢ࡚ࡅ勉強ࡽࡃࡿࡍࢆい࡛ࠊ本格的ཷ࡟験勉強ࢆ始ࡓࡵ

ࡤࢀ英語࡛あ࡟࡛ࡲࡿ入࡟ࡳ夏休ࠋࡓし࡛ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟㸱年生ࡣࡢ LEAPࢆ活用し࡚英単語

苦手ࡣ期間中ࡳ夏休ࠊࡁい࡚ࡵ固ࢆ基礎࡛ࢻやサクシーࢺ青チャーࡣ数学࡛ࠊࡾࡓ暗記しࢆ

教科ࡓࡗࡔ国語ࡢ勉強ࢆしࠊࡾࡓ志望校ࡢ赤本ࢆ㸯度解い࡚ࡾࡓࡳし࡚いࡲしࠋࡓ秋ࡣࡽ࠿

物理や化学ࠊ地理ࡢ勉強ࢆ始࡜ࡿࡵ同時ࠊ࡟共通テスࢺ対策࡟ษࡾ替え࡚いࡲࡁしࠋࡓ私ࡣ

化学ࡀ苦手ࠊࡵࡓࡓࡗࡔ無理࡟応用問題や発展問題ࠊࡎࡏࢆ参考書や日々ࡢ授業ࢆ通し࡚ࡶ

う一度基礎ࡽ࠿見直しࠊ共通テス࡛ࢺ確実࡟点数ࡼࡿࢀྲྀࡀう࡟勉強しࡲしࠋࡓ共通テスࢺ

い࡞ࡽ࠿ศࠊ返しࡾ繰ࡶ何度ࢆ過去問ࠊ替えࡾษ࡟対策ࡢ஧次試験࡟ࡄࡍࡣࡽ࠿࡚ࡗ終わࡀ

所࡛ࡲࡿ࡞ࡃ࡞ࡀ復習しࡲしࠋࡓ 

 

◯使用しࡓ参考書や問題集 

私ࡢ場合ࠊ数学ࡣ青チャーࠊࢺ物理ࡣ物理㔜要問題集ࠊ化学ࡣ化学㔜要問題集ࢆ活用しࠊ

国語や地理ࠊ英語ࡣ共通テスࡢࢺ赤本や学校ࡽ࠿購入しࡓ問題集ࢆ使࡚ࡗいࡲしࠋࡓ 

 

◯学習面࡛悩ࡔࢇこࠊ࡜うࡃࡲいࡓࡗ点ࠊ後輩へࡢアࢻバイス 

模試ࡢ成績࡛ࡣいࡶࡘ思うࡼう࡞結果ࡀ得ࠊࡎࢀࡽ日々ࡢ学習࠾࡟い࡚ࡶしࡃ࡝ࢇ思う

こࡀ࡜多々あࡲࡾしࠋࡓし࠿しࠊ裏࡛支え࡚ࡿࢀࡃ家族や先生方ࡢ存在ࡀ励ࠊࡾ࡞࡜ࡳ本番

 ࠋࡓしࡲࡁ࡛ࡀ࡜こࡴ着い࡚臨ࡕ落ࡣ࡛

間࡟࡜こࡿい࡚ࡗやࠊࡶし࡚࡜ࡓࡗあࡀ࡜いこ࡞࠿いࡃࡲい࡚う࠾࡟学習ࡢえ今後࡜ࡓ

違いࡣあࠋࢇࡏࡲࡾ努力しࡓศࡅࡔそࡀࢀ本番࡛ࡢ自信ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜最後࡟悔いࡀ残࡞ࡽい

 ࠋࡍࡲ応援し࡚いࠋさいࡔࡃ࡚ࡗ頑張࡟うࡼ



神戸大学 工学部 応用化学科 

 

私ཷࡀ験勉強ࢆ始ࡣࡢࡓࡵ二年生ࡢ二学期ࠋࡍ࡛ࡽ࠿そࡢࢁࡇࡢ模試ࡢ成績ࡣ偏差値ࡀ

50 くࡽい࡛ࠊ神戸大学ࢆ合格ࠊࡣ࡟ࡿࡍ程遠い成績࡛あࡓࡲࠊࡾ勉強ࡤࢀࡅ࡞ࡋい࡞ࡅい

科目数ࡶ多ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿焦ࢆࡾ感ཷࡌ験勉強ࢆ始ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲࡵそࢁࡇࡢ私ࡣバࣞーボ

ーࣝ部࡟所属ࡾ࠾࡚ࡋ週࡟五ࠊ六回ࡣ部活ࡀあࠊࡵࡓࡓࡗ家࡟帰ࡣࡽ࠿࡚ࡗあࡾࡲ多くࡢ勉

強時間ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࢀྲྀࡣそ࡛ࡇ私ࡎࡲࠊࡣ第一࡟学校生活࡛ࡢ勉強時間ࢆ大ษࡼࡋ࡟う

授業時間内ࡓࡲࠊࡋ࡟うࡼࡿ覚えࢆ英単語や古文単語ࡾ限ࡿࡁ࡛ࡣ時間ࡳ休ࠋࡓࡋࡲ考え࡜

ࡇࡓࡗ習࡛ࡲ今ࠊࡣࢺ定期テスࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡋ࡟うࡼࡿࡍ理解࡜ࡾ࠿ࡗࡋࡣ内容ࡢ授業࡟

ࡢࡇࡓࡲࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋ࡟うࡼࡿྲྀࢆ高得点࡚ࡋ対策ࡾ࠿ࡗࡋࠊࡵࡓࡿ機会࡛あࡢ復習ࡢ࡜

時ࡢ勉強ࡿࡍ科目ࡣ数学࡜英語ࢆ中心࡚ࡋ࡟いࠋࡓࡋࡲ私ࡀ本格的ཷ࡟験勉強ࢆ始ࡢࡓࡵ

ࠊ六時間ࡽ࠿࡚ࡗ終わࡀ学校ࠊࡣ日ࡿあࡢ学校ࠊࡣࡽ࠿࡚ࡋ引退ࠋࡍ࡛ࡽ࠿࡚ࡋ引退ࢆ部活ࡣ

学校࡞ࡢい日ࠊࡣ十三時間ࡣ勉強ࡼࡿࡍう࡚ࡋ࡟いࠋࡓࡋࡲ初ࠊࡣࡵ長時間勉強ࠊ࡟࡜ࡇࡿࡍ

慣࡚ࢀいࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞集中ࡀษࡲࡋ࡚ࢀうࡶ࡜ࡇあࠊࡀࡓࡋࡲࡾそࡢ時ࡣ軽く散歩ࠊࡾࡓࡋ

外ࡢ空気ࢆ吸ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡗ息抜࡚ࡋࢆࡁいࠋࡓࡋࡲ休憩時間ࡾ࠿ࡗࡋࢆ入ࡽࡀ࡞ࢀ長時間勉

強ࢆ࡜ࡇࡿࡍ続ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡅ勉強ࡿࡍ習慣ࡀ付ࠊࡁ長い間勉強ࡶ࡚ࡋ苦痛࡟感࡞ࡌくࡲࡾ࡞

10ࠊࡣࡁ࡜ࡓࡗ࡞途中࡛眠くࡓࡲࠋࡓࡋ ศ間ࡅࡔ寝ࡼࡿうࠋࡓࡋࡲࡋ࡟短時間睡眠ࡿ࡜ࢆ

 ࠋࡍ࡛ࡵ勧࠾࡛ࡢࡿࡍࡾࡁࡗࡍࡾ࡞࠿ࡣ࡜ࡇ

最後ࠊ࡟アࢻバイスࡅࡔࡿࡁ࡛ࡎࡲࠊ࡚ࡋ࡜早く勉強ࢆ始࡚ࡵほࡋい࡜思いࠋࡍࡲ私ࡣ

自ศ࡛ࡣ早く始ࠊྲཱྀࡀࡓࡋ࡛ࡾࡶࡘࡓࡵ 験࡟࡛ࡲ完璧ࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛࡟単元ࡶあࠋࡓࡋࡲࡾ次

モチベーショࡢ勉強࡜ࡿࡆ下ࢆ途中࡛志望校ࠋࡍࡲ思い࡜い࡞くࡋほ࡚ࡋ妥協ࢆ志望校࡟

ンࡶ下ࡲࡋ࡚ࢀࡔࠊࡋࡿࡀう࡜思いࠋࡍࡲそࡵࡓࡢ本当࡟自ศࡢ行ࡓࡁい大学ࡀあࠊࡽ࡞ࡢࡿ

最後࡛ࡲそࢆࡇ目指࡚ࡋ死ࡠ気࡛勉強࡚ࡋほࡋい࡛ࠋࡍ頑張࡚ࡗくࡔさいࠋ 



信州大学 繊維学部 応用生物科学科 

 

◯進路決定ࡢ時期࡜方法 

私ࠊࡣ薬剤師࡛ࡢࡓࡗ࠿ࡓࡾ࡞࡟薬学部ࡣ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ入学前࡟࡛ࡍࡽ࠿決࡚ࡵいࡲ

ういう࡝将来ࡀ自ศࠋࡍࡲ思い࡜ࡓࡗࡔ㸰年生頃ࡣࡢࡓࡵ考え始ࢆ学校࡞具体的ࠋࡓࡋ

人ࡓࡾ࡞࡟いࢆ࠿ࡢ紙࡟沢山書い࡚࣐ࠊナビࢪョンや大学ࡢパンフレࢵトࢆネࢵト࡛見

࡚自ศࡢ将来像࡟合う第一志望ࡢ大学ࢆ探ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡋ㸰年生ࡢ冬࡟参加さ࡚ࡏい

ࡾ࡞࡟うࡼࡘ持ࢆ興味࡟遺伝学ࠊࡽ࠿࡚ࡅཷࢆ換え実習ࡳ遺伝子組ࡢ大阪大学ࡓいࡔࡓ

結果ࡢトࢫ共通テࠊࡀࡓࡋࡲ考え࡚い࡜うࡼࡅཷࢆ薬学部ࡶ後期ࡶ前期ࡣࡵ初ࠋࡓࡋࡲ

 ࠋࡓࡋࡲࡋ࡟࡜ࡇࡿࡅཷࢆ信州大学繊維学部ࡣ後期ࠊ徳島大学薬学部ࡣ前期࡚ࡅཷࢆ

後期ࡢ大学ࡢ決ࡵ手ࠊࡣ自ศࡢ興味ࡢあࡿศ㔝ࡢ研究ࡓࡲࠊ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ理科ࡢ教員

免許ྲྀࢆ得࡛ࡢࡓࡗ࠿ࡓࡋ教育学部࡟行ࡶ࡚ࡃ࡞࠿教員免許ྲྀࡀ得࡛ࠊࡁそࡢサ࣏࣮ト

 ࠋࡓࡋࡲ選びࢆ学校ࡿい࡚ࡋ充実ࡀ

 

◯ཷ験࡟向ࡢ࡚ࡅ学習時間や具体的࡞学習法 

私ࡣ吹奏楽部࡟所属࡚ࡋいࡵࡓࡓ引退時期ࡀ遅ࠊࡃ本格的ཷ࡟験勉強ࢆ始９ࡣࡢࡓࡵ

᭶後半࡛ࠋࡓࡋ 

私ࡣ塾࡟行ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡗ家࡟帰࡚ࡗ勉強ࡿࡍ癖ࡘࡶい࡚い࡜ࡗࡎ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞学校ࡢ

自習室࡛勉強࡚ࡋいࠋࡓࡋࡲ学校࡟いࡤࢀわ࡞ࡽ࠿いࡀ࡜ࡇあ࡟ࡄࡍࡶ࡚ࡗ先生࡟質問࡛

ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡗ࡜ࢆ࣑ࢮパ࣮トࢫࡢ英語࡜化学࡜数学ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿良ࡶ࡚࡜࡛ࡢࡿࡁ

早ࡃ帰ࡓࡾい࡜思ࠊࡾࡓࡗ予習復習ࡃ࡝ࢇࡵࡀさい࡜思うࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿私ࡇࡿྲྀࡣ

パ࣮ࢫࡢ数学ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ限ࡣ࡜一緒࡜時ࡢ私ࡀ授業方針ࡢ科目ࠋࡍࡲࡋࡵ勧࠾ࡃ強ࢆ࡜

トࡀ࣑ࢮ楽ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋ 

学習時間ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ授業ࡀあࡿ日５ࡣ時間ࠊ休日ࡣ 10時間ほ࡚ࡋ࡝いࠋࡓࡋࡲ時期

勉ࠊࡀࡍ࡛ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋ勉強ࢆ時間数ࡢࡇ࡛ࡲ㸱᭶ࡽ࠿９᭶ࠊࡃ࡞ࡣ差ࡾࡲあ࡚ࡗࡼ࡟

強時間ࢆ多ࢆ࡜ࡇࡿࡍࡃ大ษࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ࡟勉強ࡢ内容ࡢ濃さࢆ大ษࡔࡃ࡚ࡋ࡟さいࠋ

多ࡢࡃ時間勉強ࡶ࡚ࡋ身࡞࠿ࡘ࡟いࡀ࡜ࡇあࠋࡍࡲࡾ自ศ࡟身ࡃࡘ࡟勉強ࡢ仕方࡛内容ࡢ

濃い勉強ࡔࡃ࡚ࡋࢆさいࠋ 

学習方法ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ模試࡛࡛࡞ࡁいࢆࢁࡇ࡜問題集࡛潰࡚ࡋいࠋࡓࡋࡲあࡣ࡜基本的

ࠋࡍ㸯番大ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ行࡚ࡏ定着さ࡚ࡵ進ࢶコࢶコࡽ࠿一年生ࢆ࡝࡞課題ࡓ授業࡛出࡟

基礎ࡾ࠿ࡗࡋࢆ積࡛ࢇいࠊࡤࢀそࡢ基礎ࡢ思い出ࡋ作業࡜応用問題ࢆ解ࡃ練習ࡤࢀࡍࢆ大

丈夫࡜ࡔ思いࠋࡍࡲ㸰年生ࡣ㸯年生ࡢ時࡟積࡚ࢀࡁࡳい࡞い基礎ࢆ積ࡢࡽ࠿ࢀࡇ࡜࡜ࡇࡴ

授業࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ聞ࠊࡁ基礎ࢆ積ࡳ上ࡔࡃ࡚ࡆさいࠋ理系㸱年生ࠊࡣ数学࡜化学ࡢ基礎ࡢ

積ࡳ上ࢆࡆ春休ࡢࡳう࡜ࡋ࡟ࡕい࡚ࡔࡃさいࠋ数Ⅲや無機化学࣭᭷機化学ࡀ࡝࡞始࡜ࡿࡲ



㸰年生ࡢ࡛ࡲ復習࡚ࡋࢆいࡿ暇ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡀ私ࡶそ࡛ࢀ大変ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇ࡞㸰

年生ࡢ࡛ࡲ復習＋応用問題ࡢ練習ࢆ夏࡟࡛ࡲや࡜ࡃ࠾࡚ࡗ少ࡋ楽࡜ࡔ思いࠊࡓࡲࠋࡍࡲ生

物選択ࡢ子ࡣ教科書ࡢ内容ࢆ把握࡚ࡋいཷ࡜ࡔࡅࡔࡿ験問題ࡣ解ࠋࢇࡏࡲࡅ教科書ࡢ内容

 ࠋࡍࡲࡋࡵ勧࠾ࢆ࡜ࡇࡃ࠾࡚ࢀ解い࡚慣࡟ࡵ早ࢆ問題ࡿࡃ験࡛出࡚ཷࠊ上࡛ࡓࡋ理解ࢆ

 

◯使用ࡓࡋ参考書࣭問題集 

参考書ࡣあࡾࡲ使わࠊࡎ基本的ࡣ࡟教科書ࢆ使࡚ࡗいࠋࡓࡋࡲ結局㸯番教科書ࡀわࡾ࠿

やࡍい࡛ࠊࡋࡍ使いやࡍい࡜思いࠋࡍࡲ問題集ࠊࡣ数学ࡣ青チャ࣮ト࣭化学࣑ࢭࡣナ࣮࡜

㔜要問題集ࢆ使࡚ࡗいࠋࡓࡋࡲ 

 

◯勉強面࡛悩ࠊ࡜ࡇࡔࢇ苦労ࠊ࡜ࡇࡓࡋそࡢ解決法 

勉強ࡿࡍࢆ時࡟ 1 人ࡿ࡞ࡃ࡝ࢇࡋ࡛࠿ࡇ࡝࡜ࡔ時期ࡀ絶対ࠋࡍࡲࡁ࡟同ࡼࡌう࡟第一

志望ࢆ目指࡚ࡋいࡿ友達ࢆ作࠾ࠊࡾ互い࡟ษ磋琢磨ࡋ合えࡿ仲間ࢆ作ࡔࡃ࡚ࡗさいࠋ励ࡲ

自ศ࡛࡜ࡇࡿ頑張ࡽࡀ࡞合いࡋ 1人࡛࡞ࡣいࠊ同ࡼࡌう࡞仲間ࡃࡓࡀさࢇい࡛࡜ࡇࡿ精神

的࡟ࡎࡽ࡞ࡃ࡝ࢇࡋࡶ࡟済࡜ࡴ思いࠋࡍࡲ 

次ࡾ代わࡢそࠋࡍ大ษ࡛ࡶ࡜ࡇࡴ休ࡎࡏ無理ࡣ思う時࡜ࠖ！ࡔ勉強無理ࡣ今日ࠕࠊࡓࡲ

ࡃࡋ楽ࠊࡽࡀ࡞ࡋュࢩࢵリフレࡣ࡟ࡲࡓࠋࡍ大丈夫࡛ࡤࢀࡍ勉強࡟ࡵ濃いࡾࡼࡶࡘ日いࡢ

勉強࡛ࡿࡁ方法ࢆ自ศ࡛見ࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡅࡘさいࠋ 

 

◯後輩࡟伝えࡓい࡜ࡇ 

今ࡽ࠿間࡟合うཷࠊ࡞࠿ࡢ験乗ࡾษ࡜࡞࠿ࡿࢀ思うࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿大丈夫࡛ࡍ！や

い࡚ࡘࡣ力࡟着実ࡤࢀࡍ立࡚࡚勉強ࢆ計画ࠊࡋ把握࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ࡜ࡇい࡞ࡅいࡤࢀࡅ࡞ࡽ

ࡣ現役生ࠋさいࡔࡃ࡚ࡋ勉強࡟ࡎࡵࡽࡁあࠊࡀࡍࡲࡁ出࡚ࡀい時期࡞伸びࡀ学力ࠋࡍࡲࡁ

試験前日࡛ࡲ伸びࠋࡍࡲ 

大変ࡶ࡜ࡇ࡞あࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ頑張ࡔࡃ࡚ࡗさい！応援࡚ࡋいࠋࡍࡲ 



筑波大学 生命環境学群 生物資源学類 

 

ここ࡛ࡣ主࡟㸦1㸧筑波大学ࢆ志望ࡓࡋ経緯࡜㸦2㸧後期試験࡟ࡵࡓࡢやࡓࡗこࡘ࡟ ࡜い

࡚書い࡚いこう࡜思いࠋࡍࡲ 

  

㸦㸯㸧 筑波大学ࢆ志望ࡓࡋ経緯 

私ࡀ筑波大学ࡢ生命環境学群生物資源学類ཷࢆ験ࡼࡋう࡜思ࡣࡢࡓࡗ高校㸱年９ࡢ月頃

夏ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋいうスタンス࡛࡜ࠖ！་学部࡛ࡽ࠿いいࡶこ࡛࡝ࠕࡣ私࡜ࡶ࡜ࡶࠋࡍ࡛

休ࡳ中࡟自ศࡢ中࡛譲࡞ࢀいࡣࡢ何ࢆ࠿考えࠊࡁ࡜ࡓ㸯番࡟現役࡛国公立大学࡟合格ࡓࡋ

い࡜いう思いࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ現役࡛国公立大学ࠊࡣ࡟ࡿ࠿ཷ࡟共通テストࡢ点数次第࡛་

学部ࡣ諦࡞ࡵい࡜いけ࡞いࠋそ࠾ࠊࡽ࡞ࢀ་者さ࡞ࢀ࡞ࡣ࡟ࢇいけ࡝ここࡽ࡞楽ࡵࡋそう

生ࡢ筑波大学࡚ࡋそࠊ調べࡶい࡚ࡘ࡟他学部ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿ࡓࡁ行࡟ࢁこ࡜ࡿ思え࡜࠵࡞ࡔ

命環境学群生物資源学類ࢆ見ࡘけࠋࡓࡋࡲ共通テスト࡛こࡢくࡽいࡽࡓࡗ࠿࡞ࢀྲྀ࠿ࡋ་

学部ࡣ潔く諦࡚ࡵ筑波大学ࡢ生物資源学類ࢆ前期࡛ཷけ࡜！ࡿいう༊ษࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࢆࡾ決

་学ࡣ前期࡟最終的ࠋࡓࡋࡲࡁ勉強࡛࡟必死࡚ࡗ࠿向࡟ラインࡓࡵ自ศ࡛決ࠊ࡛࡜こࡿࡵ

部ཷࢆけࠊ落ࡲࡋ࡚ࡕいࠊࡀࡓࡋࡲ自ศ࡟ࡾ࡞挑戦࡛ࡓࡁこࡢ࡜㐩成感＋後期ࡶ行ࡓࡁい

ࢇ࠶ࡣ中期࡟ࡳ࡞ࡕ)ࠋࡓࡋࡲ替えࡾษ࠿࡜ࢇ࡞࡛ࡕいう気持࡜！うࢁ頑張ࡽ࠿ࡔࢁこ࡜

ࡾࡥࡗやࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ結局ཷけࠊࡎ࠿続ࡀモチベーション࡛ࡢࡔࢇく選࡞ࢀ思い入ࡾࡲ

モチベーション維持࡟ࡵࡓࡢ大学調べࡣ大ษ࡛ࡍ㸧 

 

㸦㸰㸧後期試験࡟ࡵࡓࡢやࡓࡗこ࡜ 

筑波大学ࡢ生命環境学群生物資源学類ࡢ後期試験ࡣ共通テスト 600点ࠊ面接 400点࡜い

ࢀさ࡟過去ࠊࡣ࡟具体的ࠋࡍ後期試験対策＝面接対策࡛ࡽ࠿ࡔࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡟配点ࡓࡗ

質問࡞そうࢀ࠿ࡁ࡚ࡋ対࡟答えࡢそࠊ後ࡓ書い࡟ートࣀࢆ答えࡢࡾ࡞自ศ࡚ࡋ対࡟質問ࡓ

考えࡀ自ศࠋࡓࡋࡲࡋ返ࡾ繰ࢆ࡜こࡓࡗい࡜……書い࡚࡟ートࣀࢆ答えࡢそࡓࡲ考え࡚ࢆ

ࡼࡿ言え࡜ࡗࡥࠊ調べ࡜ࢇࡕࡁࠊࡤࢀ࠶ࡀࡢࡶ࡞曖昧ࡀ意味࡟単語ࡿい࡚ࢀࡲ含࡟答えࡓ

う࡟整理ࠋࡓࡋࡲࡋ(例えࠕࠊࡤゲࣀム編集ࠖ࡜いう言葉ࢆ使うࠊࡽ࡞ࡢゲࣀム編集ࡣ࡜一

言࡛いうࡽ࡞結局何࡚ࡋࢆいࠊ࠿ࡢࡿ遺伝子組ࡳ換えࡢ࡜㐪いࡣ？ 筑波大学࡛行わ࡚ࢀ

いࡿゲࣀム編集ࢆ用いࡓ研究ࡢ中࡛自ศࡀ興味ࢁࡔࢇ࡞ࡣࡢࡶࡿ࠶ࡢう… ࡜いう感࡛ࡌ

考えࢆ深࡚ࡵいࠋࡓࡋࡲࡁ㸧インターࢿット上ࡢ情報ࠊࡽ࠿筑波大学ࡢ面接ࡣ質問ࡢ内容自

体ࡣ一般的࡛ࡿ࠶㸦志望理由ࠊ学校生活ࡘ࡟い࡚等㸧ཷࠊࡢࡢࡶ験生ࡢ答えࢆ深く追及ࡍ

ࡲ)いいࡶく࡚࡞ࡽい知ࡥࡗいࢆい生物単語ࡋ難ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡌ感࡜࠵࡞ࡿ࠶ࡀ特徴࡟点ࡿ

こࡣ自ศࠕࠋ(！ࡎࡣࡿい࡚ࡗ࠿ศࡶ試験官࡚ࡗࡿ࠶沢山ࡀ࡜いこ࡞ࡽ࠿ศࡽ࠿ࡔ高校生ࡔ

࡚ࡗࠖ！ࡼࡔࢇࡿ㸧調べ࡚い࡟ࡾ࡞け㸦自ศࡔࢀこ࡟ࡵࡓࡢそࠊ࡚ࡗ࠶ࡀ興味࡟࡜こ࡞ࢇ

いうアピールࡀ大事࡜ࡔ思いࠋࡍࡲ 

後期ཷ࡛ࡲ験ࢆ続けࡣࡢࡿ正直体力的ࡶ࡟精神的ࡶ࡟大変࡛ࠊྲཱྀࡀࡍ ࡋ嬉ࡢࡁ࡜ࡓࡗ࠿

さࠋࡍ࡛࠾ࡋ࡜ࡦࡣ最後࡛ࡲ諦࡟ࡎࡵ頑張࡚ࡗくࡔさいࠋ 



鳥ྲྀ大学 農学部 生命環境農学科 

 

◯進学決定ࡢ時期࡜方法 

第一希望ࡣ三年ࡢ初ࡵ頃࡟決ࠋࡓࡵ自分ࡀやࡓࡾいこࡀ࡜農業ࡘ࡟い࡚࡛ࠊ特࡟土壌微生

物ࡘ࡟࡝࡞い࡚学びࡓい࡜思࡚ࡗい࡚ࠊそࢆࢀ農学部࡛学べ࡜ࡿ知ࠊࡽ࠿ࡔࠋࡓࡗそ࡟ࢀ合

う大学ࢆまࡣࡎ近畿圏内࡛᥈し࡚決ࠋࡓࡵ 

 

◯ཷ験࡟向ࡢ࡚ࡅ具体的࡞学習方法 

ཷ験ࢆ意識し࡚勉強し始ࡣࡢࡓࡵ三年ࡢ夏頃ࠊ࡛ࡽ࠿そࢀま࡛ࡣ模試ࢆ解ࡁ直しࠊそこ࡛

間㐪え࡜ࡓこࢆࢁ教科書や問題集ࢆ通し࡚復習しࠋࡓ時間８〜６ࡣ時間ࡽࡄい11ࠋ ᭶ࡽࡄ

いࡽ࠿共通テスࡢࢺ勉強ࢆしࠋࡓ共通テスࡀࢺ終わࡽ࠿࡚ࡗ஧次対策ࢆし࡚いࠋࡓ 

 

◯使用しࡓ参考書や問題集 

英語ࠊࡣ河合塾࠿࡜予備校ࡀ出し࡚いࡿ長文ࡢ問題集や学校ࡢ長文ࡢやࠊࡘ大学ࡢ過去問

 ࠋࡓい࡚ࡗ使ࢆ教材ࡓࡗ全࡚学校࡛買ࡣ教科ࡢ以外ࢀそࠋࡓい࡚ࡗ使ࢆ

 

◯悩ࡔࢇこࠊ࡜アࢻバイス࡝࡞ 

勉強ࡢモチベࡀ下࡚ࡗࡀしまう時࡝࡟うしࡽࡓいい࠿わࠋࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ࠿そういࡓࡗこ

いい方法࡛ࡢࡿࡍࡾࡓ出ࡀ࡝࡞バイスࢻアࡾࡓ共感しࠊ࡛࡜こࡿࡍࡾࡓ共᭷し࡜友㐩ࢆ࡜

接しやࡢ先生や自分ࡢ担任࡟ࡄࡍࡣ࡟時ࡓࡗ思࡜辛いࠊࡾࡔࢇ悩࡛࡜こࡢ進路ࠋࡓࡗ思࡜ࡔ

ࡃࡓࡀ࡜こࡿࢀࡽࡅ助ࡶ自分࡛ࢀそࠊしࡓࡗ思࡜ࡔ大஦ࡶ࡚࡜ࡀ࡜こࡿࡍ相談࡟い先生ࡍ

さࢇあࠋࡓࡗ僕ࡣ電車通学ࠊࡀࡓࡗࡔ登校࡛電車ࡢ中࡛習慣࡜し࡚英単語見ࡾࡓ古単ࢆ見ࡓ

 ࠋࡿ若干後悔し࡚い࡜ࡓࡗ࠿ࡼࡤࡅ࡜しࡽ࠿頃ࡢ一年ࢆ࡜こࡿࡍࡾࡓ見ࢆ漢文必見ࡾ

毎日ࡢ࡝教科࡛ࡶいいࠊ࡛ࡢ今日やࡓࡗ範囲ࡢこࢆ࡜しࡾ࠿ࡗ復習ࡿࡍこࡀ࡜大஦࡞ࡔ

࡚ࡗࡃࡘࢆ配点࡟先生ࠊ࡚ࡃ࡞࡚ࡗࡢࡀ配点ࡣ࡟赤本࡟時ࡓ解いࢆ過去問ࡢ஧次ࠋࡓࡗ思࡜

ࡼࡶ࡚࡜ࡣࡢࡓࡁ確認࡛ࢆ࠿ࡿい࡚ࢀいྲྀࡽࡃࢀ࡝大体ࡀ今自分࡛࡜こࡿࡍ᥇点࡚ࡗࡽࡶ

 ࠋࡓࡗ࠿



京都府立医科大学 医学部 看護学科 

 

◯進路決定ࡢ時期࡜方法 

私ࡀ京都府立医科大学ࢆ受験ࡼࡋう࡜決ࡣࡢࡓࡵ㸱年生ࡢ夏休ࠋࡍ࡛ࡳ㸯年生ࡢ頃ࡽ࠿

名前ࡔけࡣ知࡚ࡗい࡚࡞࡜ࢇ࡞ࠊく意識࡚ࡋいࡓ大学࡛ࡣあࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗ㸱年生ࡢ夏休ࡳ

府立医࡚ࡌ感ࢆ魅力࡟雰囲気࡞ホー࣒ࢺࢵア࡟時ࡓࡋ参加࡚ࡵ初࡟ࢫࣃオープンキャン࡟

大࡟行ࡓࡁい࡜思いࠋࡓࡋࡲ 

 

◯受験向け࡚ࡢ具体的࡞学習方法 

㸯ࠊ㸰年生ࡢうࡣࡕ課題ࢆ提出期限࠾࡟࡛ࡲわ࡟ࡢࡿࡏࡽ必死࡛定期テࡢࢺࢫ勉強࡯ࡣ

ࠋ࡛ࡍ࡛ࡓࡗ࠿多ࡶ࡜ࡇࡴࡇࡵࡘ࡟朝ࡢ当日ࡸ前日ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲい࡚ࡋࡰ 授ࡢ普段ࠊࡀࡍ

業ࡸ小テ࡜ࢇࡕࡁࢆࢺࢫ頑張࡚ࡗいࠋࡍࡲࡾ࡞࠿࡜ࢇ࡞ࡤࢀ 

㸱年生ࡾ࡞࡟部活ࢆ引退࡜ࡿࡍ放課後ࡿࡲࡿࡲࡀ勉強࡟使えࠊ࡛ࡢࡿ今࡛ࡲ受けࡓ模試

ࡓࡗࡔ苦手ࡀ生物基礎ࠊ科学基礎࡜数学ࠋࡓࡋࡲࡾࡸけ࡚࠿ࢆ時間ࡾくࡗࡌࢆࡋ࠾࡞ࡾࡸࡢ

10ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡗ絞࡟けࡔ㸱科目ࡢそ࡛ࡢ 月࡟入࡜ࡿ学校推薦型選抜ࡢ対策࡚ࡋ࡜英語࡜

国語ࡢ小論文ࡢ練習ࡶ始ࠋࡓࡋࡲࡾࡲ先生࡟過去問ࢆ出ࡽࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋそࡢ日࡚ࡗࡸ࡟次

ࡋࡲい࡚ࡋ形࡛勉強ࡓࡗい࡜…ࡿࡵ進ࢆࡋ࠾࡞ࡾࡸࡢ模試࡟間ࡘ待ࢆ添削ࠊࡋ提出࡟日ࡢ

 ࠋࡓࡋࡲ解い࡚い࡛ࡁ毎回半泣ࠊࡎࡁ完成࡛࡟制限時間内ࡣ࡛ࡲࡴ࠿ࡘࢆࢶコࡣ小論文ࠋࡓ

 

◯使用ࡓࡋ参考書ࡸ問題集 

㸱年間࡛受けࡓ模試ࠊLEAPࠊ日本史 10分間テࠊࢺࢫ学校推薦型選抜ࡢ過去問 

 

◯悩ࠊ࡜ࡇࡔࢇアࣂࢻイ࡝࡞ࢫ 

特࡟㸱年生ࡢ夏休ࡀࡳ明け࡚ࡣࡽ࠿焦ࠊ࡜ࡇࡿ落ࡕ込ࠋࡍ࡛ࡾ࠿ࡤ࡜ࡇࡴ不安ࡓࡗ࡞࡟時

苦手࡛部ࡀࡁ早寝早起ࡣ私ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛࣓ࢫࢫオ࡛ࡢくࡘࡀ自信ࡋ少࡜ࡿࡸࢆ教科࡞ࡁ好ࡣ

活ࢆ引退ࡣ࡛ࡲࡿࡍ午前ࡣ寝ࡔࡿࢀࡽけ寝࡚夜ࡣ起ࡔࡿࢀࡽࡁけ起࡜ࠊࡿࡁいう生活ࡋࢆ

࡚い࡜ࢇࡷࡕࠊࡀࡓࡋࡲ勉強࡚ࡋࢆ志望校࡟合格ࡓࡋい࡜ࠊ思うࡼうࡣࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ 22時

࡚ࡁ朝起ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋ࡟うࡼࡿࡁ起࡟寝࡚５時࡟ 30分ࡣ目ࢫࡶ࡟ࡵࡓࡍࡲࡉࢆマホいࡌ

 (！いࡉࡔく࡚ࡗࡌい࡚ࡵ時間絶対決)ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡗくࡲࡾ

 

◯最後࡟ 

受験当日ࠊࡣ友達ࡸ先生ࡢࡽ࠿応援࣓ࢵセーࡸࢪ今࡛ࡲ自分ࡀ解いࡓノーࢆ࡝࡞ࢺ持ࡗ

࡚いくࡈࡍ࡜く力ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟自分ࡿࡁ࡛ࡢ精一杯ࢆ毎日続け࡜ࡗࡁࠊࡤࢀいい結果࡞ࡘ࡟

 ！！ࡍࡲい࡚ࡋ応援！ࡍࡲࡾࡀ



京都府立大学 生命環境学部 生命分子化学科 

 

◯㐍学決定ࡢ時期࡜方法 

大学ࢆ決ࡣࡢࡓࡵ㸱ᖺ生ࡢ㸳月頃࠿ࡇ࡝ࠊ目標ࢆ決ࡓࡵ方ࡀいい࡜思ࡾ࡜࡚ࡗあえࡎ決

い研究ࡓࡁ行ࠋ後ࡓ参加し࡟オープン࢟ࣕンパス࡟ࡳ夏休ࡣࡢࡓ決定し࡟本格的ࠋࡓしࡲࡵ

室࡟出会ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡗ学部ࡣ変え࡛ࢇࡏࡲしࠊࡀࡓ学科ࢆ改࡚ࡵ決定しࡲしࠋࡓ 

 

◯ཷ験࡟向ࡢ࡚ࡅ具体的࡞学習方法 

㸯ࠊ㸰ᖺ生ࡢ時ࡣ定期テストや小テストࡣ真面目ࡾྲྀ࡟組࡛ࢇいࡲしࠋࡓ㸱ᖺ生࡚ࡗ࡞࡟

Ｑスࡽ࠿いࡽࡃࡵ㸳月初ࠋࡓしࡲ勉強し࡟目標ࢆ８時間ࡣ休日ࠊ最低㸲時間ࡣᖹ日ࠊࡣࡽ࠿

エア࡛毎日ࢡ 30分ࠊ朝勉強ࡼࡿࡍう࡟しࠊ自分ࡀ苦手࡞教科や模試ࡢやࡾ直しࠊ授業࡛ࡶ

 ࠋࡓしࡲし࡚いࢆ確認等ࡢプリントࡓࡗࡽ

部活引退後ࠊ模試ࡢ復習࡟力ࢆ入ࢀ始ࡲࡵしࠋࡓ解ㄝࢆ見࡚わ࡞ࡽ࠿いࢁࡇ࡜や思い出ࡏ

スパートゼ＋ࠋࡓしࡲ聞い࡚い࡟先生ࡢ先生や塾ࡢ学校ࠊ教科書࡛見࡚確認しࡣࢁࡇ࡜い࡞

ミ(英語ࠊ化学ࠊ生物) 学校や塾ࡢ自習室ࡣ積極的࡟利用し࡚いࡲしࠋࡓそࡢ代わࡾ家࡛ࡣ

携帯ࢆ自由࡟使࡚ࡗストレスࢆ減ࡽし࡚いࡲしࠋࡓ 

夏休ࡣࡳ学校ࡢ夏期講習(英語ࠊ数学ࠊ化学ࠊ生物ࠊ地理)࡚ࡗ࡜ࢆいࡲしࠋࡓ英語ࠊ数学

覚えࡽࡀ࡞ࡁ聞࡚ࡆ上ࡳㄞࡣ単語や熟語ࠊ英語ࡣい時→午前中࡞ࡀ講習ࠋࡍ大事࡛ࡀ予習ࡣ

࡚いࡲしࠋࡓ午後ࡣ主࡟理系教科࡛数学ࡣ基本問題ࢆࡅࡔし࡚いࡲしࠋࡓ化学࡜生物ࡢ勉強

範囲や覚え࡚࡞苦手ࡀ自分ࠊ時期ࡿあࡀ㸯番時間࡟験前ཷࡣࡳ夏休ࠋࡓしࡲࡵ始࡟本格的ࡶ

 ࠋࡓしࡲࡳ込ࡵ詰ࢆࢁࡇ࡜い࡞

 

◯推薦入試ࡘ࡟い࡚ 

入試ࡣ約㸯ヶ月前ࡽ࠿対策ࠋ私ࡢ場合ࠊ筆記試験࡜面接(個人࡜集団)࡛しࠋࡓ筆記試験ࡣ

英語ࠊ数学ࠊ化学ࠊ生物ࠊ物理(選択問題࡞し)࡛しࠋࡓ対策ࡣ英語ࠊ数学ࠊ化学ࢆ中心࡟勉

強しࠊ過去問(㸴ᖺ分)ࡽࡍࡓࡦࢆ解ࡲࡁしࠋࡓ面接練習ࡣ毎㐌し࡚いࡲしࠋࡓ私ࡢ場合ࠊ面

接࡟苦戦し࡚い࡛ࡢࡓ早࡟ࡃ対策し࡚࠾い࡚良࡜ࡓࡗ࠿思いࡲしࠋࡓ推薦入試ࡣ志望動機

㹃࡜ࡗࡎࡣ模試࡛ࡣ私ࠋࡍ良い࡛࡜ࡃ࠾自己分析し࡚࡟ࡕ早いうࠋࡍࡲࡕ落࡟確実࡜弱いࡀ

判定ࠊ直前࡛や࡜ࡗ㹂判定࡛しࠋࡓ推薦入試ࡣ一般࡛ࡿ࠿ཷࡣ確率ࡀ低ࡶ࡚ࡃやࡿ気ࡀあࢀ

 ࠋࡍ࡛ࡵࡍࡍ࠾ࡣ࡟人ࡿあ࡟明確ࡀ࡜ࡇいࡓࡾやࠋࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡿ࠿ཷࡤ

 

◯使用しࡓ参考書や問題集 全࡚学校ࡢ問題集 

 

 

 

 



◯最後࡟ 

㸱ᖺ生ࡢ春ࡽࡃい࡟赤本ࢆ見ࡲしࠋࡓ早ཷ࡟ࡃ験科目や傾向ࢆ知࡜ࡃ࠾࡚ࡗ対策ࡀしや

࡞苦手ࠋࡍࡲࡁ集中࡛࡜ࡿࡵ始ࡽ࠿教科࡞ࡁ好ࡣい時࡞ࡁ起ࡀ気ࡿやࡢ勉強ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍ

教科ࡣやࡾ続ࡤࢀࡅ理解࡛࡚ࡁ楽しࡿ࡞ࡃ時ࠋࡍࡲࡁࡀ私ࡣ英語ࠊ数学ࡀ苦手࡛しࠋࡓ英語

ࢆ英文ࡣ単語ࠊ聞い࡚購入ࢆ辞書ࡢࡵࡍࡍ࠾࡟先生ࡢ英語ࠊ࡟いࡽࡃࡄࡍ࡚ࡗ࡞࡟㸱ᖺ生ࡣ

ㄞࠊࡽࡀ࡞ࡳ分࡞ࡽ࠿い単語ࡣ単語帳࡛確認ࠊ単語帳ࡽࡓࡗ࠿࡞࡟辞書࡛確認し࡚付箋ࢆ貼

ཷࡀ方ࡓ決定しࡃ早ࡣ志望校ࠋࡓしࡲしࢆࡵ解い࡚基礎固ࢆ基本問題ࡣ数学ࠋࡓしࡲい࡚ࡗ

験ࣔࡢチベーションࢠࠊࡀࡍ࡛ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟リࢠリ࡛ࡲ教科ࡣ絞࡞ࡽい方ࡀいい࡛ࠋࡍ 

夏休ࡳ前࡟化学基礎ࡢ問題集ࢆ一周しࡲしࠋࡓ化学ࢠࡣリࢠリ࡛ࡲ授業ࡀあࠋࡍࡲࡾ自分

࡛㐍࡜ࡃ࠾࡚ࡵ楽ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟模試ࡣ 10月࡚ࡗ࡞࡟急࡟伸ࡧ始ࠊࡵ最終的ࡣ࡟約㸯ᖺ間࡛

100点以上伸ࡲࡧしࠋࡓ勉強ࡢ成果ࡀࢇࡏࡲ࡛ࡣ࡟ࡄࡍࡣ確実࡟蓄積さ࡚ࢀいࡇࡘࡇࠋࡍࡲ

 ！さいࡔࡃ࡚ࡗࡤࢇࡀ࡟ࡎࢀ折ࠋࡍࡲࡁࡀ時ࡿࡧ伸࡟絶対ࡤࢀࡅ続ࡾ頑張ࡘ


