
日時 時間 場所 当日の持ち物等 その他 体験に参加してくれる中学生の皆さんに

サッカー 9月30日 10:00～11:00 グラウンド
サッカーのできる服装（スパイ

ク、ソックスなど）

・体調、体力等の状況に応

じて無理のない範囲で。

・水分等も忘れずに！

熱く、楽しく、日々新しい取り組みに挑戦しながら活動していま

す。リーグ戦は２チーム参戦しており、１年生も公式戦に出場可能

です。一緒に新しい南陽サッカー部を作っていきませんか？

男子ソフトボール 9月30日 10:30～12:00 グラウンド 運動のできる服装
・飲み物は各自で持ってき

ましょう。
初心者大歓迎！勉強と部活動の両立に挑戦してみよう！

女子ソフトボール 9月30日 10:30～12:00 グラウンド

 「服装」運動のできる服装

「持ち物」グローブ・スパイク

（あればで構いません）

・体調管理をしっかりして

おきましょう。

・飲み物は各自で持ってき

ましょう。

１度きりの人生。本気で遊び、本気で勉強し、本気で楽しみ、本気

で勝ちにいく。

部活動でしか味わえない感動を一緒に体験しましょう。

陸上競技（男・女） 9月30日 10:00～11：00 グラウンド
ランニングシューズ等、動ける

服装でご参加下さい。
水分等も忘れずに！

初心者で入部した部員も多くいます！南陽高校で部活と勉強、行事

等、すべてに全力注いでみませんか？自らから考え、本気で楽しむ

陸上競技！気軽にしてください。

野球（男子） 9月30日 13:00～14:30 グラウンド

ユニフォームもしくはジャー

ジ、グローブ、スパイク、帽子

を持参のこと。

保護者同意書と中学校長同

意書を記入・押印して持参

してもらわないと参加でき

ません。

部員が少なく、秋季大会は連合チームでの出場でしたので、多くの

新入部員を求めています。１年生からでも試合に出られる可能性が

高い状況ですので、是非とも戦力となってください。

男子テニス 9月30日 13:30～14:30 テニスコート

運動のできる服装。自分のラ

ケットを持ってきてもらっても

かまいません。

飲み物は必ず持参してくだ

さい。

初心者、軟式経験者など、初めて硬式テニスに触れる人も大歓迎で

す。ぜひ、ボールを打つ感触を楽しみに来てください！
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女子テニス 9月30日 13:30～14:30 テニスコート

運動のできる服装。自分のラ

ケットを持ってきてもらっても

かまいません。

飲み物は必ず持参してくだ

さい。
絶対に後悔はさせません。一緒にテニスを楽しみましょう

剣道（男・女） 9月30日 11:00～12:00 武道場

運動のできる服装。経験者は道

着、袴、防具等を持ってきても

らってもかまいません。

飲み物は必ず持参してくだ

さい。
初心者でもレギュラーになって活躍しています！

なぎなた(女子) 10月21日 14:30～15:30 武道場 運動のできる服装

裸足で行います。

飲み物は必ず持参してくだ

さい。

高校生から始める人を大歓迎！新しいことにチャレンジしてみませ

んか。

卓球（男・女） 9月30日 10:00～11:00 武道場

運動のできる服装

体育館シューズ

自分のラケットを持ってきても

らっても構いません。

飲み物は必ず持参してくだ

さい。

自分たちで作っていく部活動です。心身ともに成長できる時間を、

卓球部で過ごしてほしいです。

男子バレーボール 9月30日 9:00～10:00 体育館
運動のできる服装、上履きかバ

レーシューズ

楽しいだけでなく、勝てるバレーも目指しています！経験者も初心

者も大歓迎です！（部員の半数が初心者です。）

女子バレーボール 9月30日 9:00～10:00 体育館
運動のできる服装、上履きかバ

レーシューズ

声と笑顔を大切にし、苦しいときにもみんなで力を合わせて戦って

いく、そんなチームを目指しています。初心者でも頑張っていま

す！一緒に頑張りましょう！

書道 9月30日 9:00～10:00 書道教室

特に指定しませんが、墨で汚れ

ないように気をつけて参加して

ください。

活動は週３回と、学業と両立しやすい部活です。雰囲気もよい部活

なのでぜひ体験してください。

吹奏楽 9月30日 10:00～11:00 音楽室

※体験に来られる際、マウスピースを

ご持参下さい。（用意できないという

方はお気軽にご相談下さい！）また、

My楽器を持ってきていただいても構

いません。

初心者から経験者まで音楽を通してたくさんの体験ができる部活で

す。私たちと一緒に音楽を楽しみましょう！みなさんの体験入部を

心からお待ちしています！



男子バスケット

女子バスケット

バドミントン

美術

マジック

文芸

ＥＳＳ

自然科学

伝統文化同好会 （囲碁／将棋）

伝統文化同好会 （華道）

伝統文化同好会 （競技かるた）

新聞局

放送局

ゆるりと活動しています。美術に興味がある方、絵を描くのが好きな方は一緒に楽しめる部活です。

下記の部局は今回部活動体験会を実施しませんが中学生の皆さんにメッセージをいただいています。

南陽高校でバスケットと学習を両立して頑張りましょう。入学後、体育館で待っています。

部活動は高校の青春そのものです！バスケットを楽しみながら、人としても成長できる部活を目指しています。バスケットに興味のある人は誰でも大歓迎！

全体の９割ほどが高校生からバドミントンを始めています。経験がなくても構いません。一緒にバドミントンを楽しみましょう！

中学生の皆さんへ

高校から競技かるたを始める人も多く、いつも真剣かつ楽しく取り組んでいます。百人一首に詳しくなれる！！

いっしょに新たな新聞の形を模索しましょう！

高校から始める人が多く、皆で楽しく居心地の良い部活です。アナウンスや番組撮影を通じて、聞く力・伝える力を成長させることができます！

トランプマジックから本格的なイリュージョンマジックまで幅広く取り組んでいます。とても珍しい部活なので、興味のある方は、入学後、ぜひ遊びに来てください！

リラックスした雰囲気で、自由に活動できるのが魅力です。興味がある方は、入学後に覗いてみてください。

英語が苦手な人も楽しくリラックスした環境で英語に触れることができます！Let's enjoy English！

校内での研究活動を校外で発表したり、小学生を対象とした科学体験教室にて先生役として参加したりもしています。興味がある方は入学後、是非、見に来てください。

初心者から全国大会出場者まで、週3回和気あいあいと楽しい雰囲気の中、活動しています。是非、一緒に将棋を楽しみましょう！

初めて生け花を見る人も多いと思いますが、一緒にお花を生けてみませんか。お花の魅力に迫ってみましょう。


