
日時 時間 集合場所 当日の持ち物等 その他

陸上競技(男・女) ９月26日(土) 9:00～11:00 グラウンド 水筒、ランニングシューズ、筆記用具
部活動ができる服装で来校してください。

雨天時は室内練習を行います。

男子テニス ９月26日(土) 9:00～11:00 テニスコート
運動のできる服装。

自分のラケットがあるようなら持ってきてください。

飲み物は各自で持参してください。

雨天の場合、体験は中止になります。

女子テニス ９月26日(土) 9:00～11:00 テニスコート
運動のできる服装。

自分のラケットがあるようなら持ってきてください。

飲み物は各自で持参してください。

雨天の場合、体験は中止になります。

なぎなた(女子) ９月26日(土) 9:00～10:00 武道場 着替え、水筒、タオル
裸足で行います。

武道を体験してみませんか。

男子ソフトボール

①9月26日(土)

（②10月31日(土))

※②は見学のみ

①13:00～15:00

(②13:00～15:00)
グラウンド

「服装」運動のできる服装

「持ち物」グローブ・スパイク（あればで構いません）

・体調管理をしっかりしておきましょう。

・飲み物は各自で持ってきましょう。

・雨天時は、体験は中止になります。

※10/31は大会前のため見学のみ。

女子ソフトボール ９月26日(土) 13:00～15:00 グラウンド
「服装」運動のできる服装

「持ち物」グローブ・スパイク（あればで構いません）

・体調管理をしっかりしておきましょう。

・飲み物は各自で持ってきましょう。

・雨天時は、体験は中止になります。

※10/31は大会のため体験はありません。

サッカー
①9月26日(土)

②10月31日(土)

①10:00～12:00

②13:30～15:30
グラウンド

サッカーのできる服装

水分など

それぞれの体力に応じて気軽に参加してく

ださい！熱く楽しくやりましょう！

雨天の場合、実施の可否をＨＰにて連絡し

ます。

部活動体験 実施詳細　9/26(土)・10/31(土)



硬式野球
①９月26日(土)

（②10月31日(土))

※②は質問会のみ。

①14:00～16:00

(②13:30~14:30)
グラウンド

服装　ユニフォーム（ユニフォームを持っていない人は運

動しやすい服装でお越しください。）

持ち物　グローブ、スパイク（あればで構いません。）水

筒、着替え

ぜひ、高校野球を体験しにきてください。

雨天時は体験は中止し、部活説明のみ行い

ます。

10/31は部活動質問会を行います。

卓球（男・女） ９月26日(土) 13:15～14:15 武道場

運動の出来る服装

体育館シューズ

自分のラケットを持ってきてもらっても構いません。

飲み物は各自で持参してください。

男子バスケットボー

ル

①9月26日(土)

②10月31日(土)

①14:30～17:30

②15:00～17:00
体育館

体育館シューズ（バスケットシューズ）、着替え、水筒、

タオル

元気とやる気があれば大丈夫です！南陽高

校バスケットボール部の雰囲気をぜひ体験

してください！見学のみでも大丈夫です！

女子バスケットボー

ル

①9月26日(土)

②10月31日(土)

①11:30～14:30

②13:00～15:00
体育館

体育館シューズ（バスケットシューズ）、着替え、水筒、

タオル

初心者・経験者問わず気軽にお越し下さ

い！

男子バレーボール ９月26日(土) 11:30～14:30 体育館
体育館シューズ（バレーシューズ）、着替え、水分、タオ

ル、サポーター類（あれば）

初心者・経験者問わず気軽にお越し下さ

い！

見学のみでも大丈夫です！

女子バレーボール
①9月26日(土)

②10月31日(土)

①8:30～11:30

②13:00～15:00
体育館

体育館シューズ（バレーシューズ）、着替え、水分、タオ

ル、サポーター類（あれば）

興味のある方はお気軽にご参加ください。

待ってます。

バドミントン(男・

女)
９月26日(土) 8:30～11:30 体育館

体育館シューズ、着替え、水筒、タオル

あればバドミントンシューズ、ラケット

見学のみでも大丈夫です。ぜひお気軽にお

越しください！

吹奏楽
①9月26日(土)

②10月31日(土)

①10:00-12:00

②13:30~15:30

音楽室

(A棟4階)

・個人楽器（ある人）、マウスピースはご持参ください。

※持参が難しい大型楽器やコントラバス、打楽器はこちらで用意

します。

※中学校の楽器を借用する場合は中学校の顧問の先生に了解を

取ってください。

私たちとパート練習や合奏をしましょう！

部員による個別相談会を実施します。

高校から吹奏楽をはじめようと考えている

人も大歓迎です！



剣道(男・女) 10月31日(土) 14:00～16:00 武道場
運動のできる服装。経験者は道着、袴、防具等を持ってき

てもらってもかまいません。
飲み物は必ず持参してください。

美術 10月31日(土)
13:30～15:00 美術教室

(Ａ棟1階)
特になし 一緒に絵を描きましょう！

マジック 10月31日(土)
13:30～15:00

駐車場プレハブ 特になし

マジックを見たり、ジャグリングを体験し

たりすることができます！気軽にお越し下

さい！

放送 10月31日(土)
見学ツアー

13:30～15:00
特になし 気軽にお越し下さい！

書道 10月31日(土)
見学ツアー

13:30～15:00
特になし

書道パフォーマンスの練習をする予定で

す。（晴天時）

是非見学してください。

文芸 10月31日(土)
見学ツアー

13:30～15:00
特になし 部誌の展示を行います。

自然科学 10月31日(土)
見学ツアー

13:30～15:00
特になし 気軽にお越し下さい！

以下の部活は10月31日(土)に見学ツアーのみ行います。見学ツアー参加者は、正門入ってまっすぐの校舎(Ｂ棟)１階玄関でお待ちください！



ESS 10月31日(土)
見学ツアー

13:30～15:00
特になし

みんなで英語でおしゃべりしたり、ゲーム

をしたりしましょう！気軽にお越し下さ

い！

新聞 10月31日(土)
見学ツアー

13:30～15:00
特になし 気軽にお越し下さい！

伝統文化同好会

（競技かるた）
10月31日(土)

見学ツアー

13:30～15:00
特になし

伝統文化同好会

（将棋）
10月31日(土)

見学ツアー

13:30～15:00
特になし

伝統文化同好会

（華道）
10月31日(土) 展示のみ 特になし


