
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月５日 長岡第七小学校 保健室 

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、登
とう

下校中
げこうちゅう

や休
やす

み時間
じ か ん

には、汗
あせ

をびっしょりかいている人
ひと

も増
ふ

え

てきました。汗
あせ

は体
からだ

の温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をしてくれるのですが、汗
あせ

をかきっぱなしでいると水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になったり、体
からだ

が冷
ひ

えてしまったりすることがあります。水筒
すいとう

・タオルを用意
よ う い

してこ

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずにしましょう。教室
きょうしつ

のエアコンがつき始
はじ

めています

が、エアコンが効
き

いてくると肌寒
はだざむ

く感
かん

じることがあるかもしれません。薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しておくといいですね。 

１学期
が っ き

もあと少
すこ

しになりました。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の発令
はつれい

に伴
ともな

い、延期
え ん き

していた検診
けんしん

を再開
さいかい

します。内容
ないよう

をよく読
よ

んで、準備
じゅんび

しましょう。 

７月６日（火） １・３年生 内科
な い か

検診
けんしん

 

内科
な い か

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、山下朋子先生です。 

＜もちもの＞ 体
たい

そう服
ふく

 

・体
たい

そう服
ふく

に着替
き が

えて検診
けんしん

を受
う

けます。忘
わす

れないようにしましょう。 

・前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

で体
からだ

をよく洗
あら

い、清潔
せいけつ

にしましょう。 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んでおきましょう。 

 

７月７日（水）  １年生 心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

 

※対象者
たいしょうしゃ

のみの検診
けんしん

です。対
たい

象
しょう

者
しゃ

には個
こ

別
べつ

でお知
し

らせします。 

 

７月８日（木）  眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

眼科
が ん か

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、たさか眼科医院 田坂宏先生です。 

・髪
かみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

前髪
まえがみ

の長
なが

い人はピンでとめるか結
むす

んでおきましょう。 

 

 

※１学期
が っ き

に実施
じ っ し

できなかった耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

と歯科
し か

検診
けんしん

については、２学期
が っ き

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

 

保護者のみなさまへ 

 健康診断の結果は、異常が疑われたお子様にのみ結果をお渡しします。必ずしも病気があるとは限りま

せんが、医療機関にてご相談されることをおすすめします。医療機関を受診後は、医師の診断結果等を記

入して、学校にご提出ください。既に受診がお済みの場合や治療中、定期通院 

されている場合にもその旨をご記入の上、ご提出ください。 

なお、異常がなかった場合は原則としてお知らせしませんが、結果について 

何か気になることがありましたら、保健室までお問い合わせください。 

（学期末には、からだのきろくをお渡しします。） 

マスクをしていると水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になりやすいので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。時間
じ か ん

を

決
き

めて、計画的
けいかくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントは、のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとることです。 

運動
うんどう

していなくても、体
からだ

は汗
あせ

をかいているので、意識
い し き

して水分
すいぶん

をとりましょう。 

薬剤師
やくざいし

の岸本
きしもと

先生
せんせい

に学校
がっこう

の水
みず

の検査
け ん さ

をしていただきました。検査
け ん さ

の

結果
け っ か

、みんなが毎日
まいにち

使
つか

う手洗
て あ ら

い場
ば

や理科室
り か し つ

、家庭科室
か て い か し つ

、運動場
うんどうじょう

など、

どこの水
みず

も安心
あんしん

して飲
の

めると分
わ

かりました。水筒
すいとう

を忘
わす

れたときや持
も

っ

てきた水筒
すいとう

が空
から

になってしまったときには、水道
すいどう

の水
みず

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

ましょう。 

７月
がつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ！ 


