
 高校入試は、多くの中学３年生の皆さんにとって初めて自分が試される試験であり、緊張するのは当然

だと思います。目標実現に向けて取り組むとき、どのように準備し、どのように本番に臨むのがよいので

しょう。とてもプラス思考の持ち主で「たいした根拠もなく大丈夫だろう。」と考える人がいます。また、とても

マイナス思考の持ち主で「大丈夫だろうかと考え過ぎてしまい少しも前に進む勇気が持てない。」という人

もいます。どちらがよいのでしょうか。 

  私が日頃、目標実現に向けて考えていることは、「マイナス思考で可能な限り準備し、本番（当日）は積

み重ねた時間を信じてプラス思考で行動する。」ということです。元大リーガーのイチロー氏は高校時代、

恩師から「プラス思考」と「慎重さ」を使い分けるよう教えられたそうです。練習中は「自分は未熟だから誰

よりも練習が必要である。」と思い、本番では「必ずできる！」と自分を奮い立たせてバッターボックスに立

つ。これこそまさに、「マイナス思考で準備し、プラス思考で行動する。」を体現した例ではないでしょうか。 

 高校入試当日の朝に「やれることは、すべてやった！」と思えたらあとは「自分を信じて出し切るだけ！」です。 

 加悦谷学舎で皆さんをお待ちしています。皆さんの次の目標に向けて一緒に頑張りましょう。 

副 校 長 か ら の メ ッ セ ー ジ 

学校公開の開催 
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 月１日(日)、中学３年生及び保護者向けに学校公開

を開催しました。プログラムは、学校の様子等を紹介する

全体会、在校生の日ごろの授業を見てもらう授業見学ツ

アー、そして希望別に部活動見学と入試問題解説講座(英語、数学) を

行いました。 

 全体会では校長挨拶の中で、本校の特徴として①非常に落ち着い

ている学校である②部活動が活発であり運動部、文化部ともに強豪と

なっている③放課活動時間があるため、部活動や講習など自分を高

める時間に充てることができることにふれ「ぜひ、本校に入学して、皆

さんの力で学校を一緒に盛り上げていってほしい。」と伝えました。 

 全体会後は、授業見学ツアーを組み、在校生の授業の様子を見学し

てもらいました。授業のスピード感など感じてもらい、入学後の自分の

姿をイメージしてもらいました。参加した中学生の皆さんからは、 

 「中学と違って、内容が難しく、授業のスピードが速くて驚きました。」 

 「授業が受けやすく、集中して勉強ができる環境だと感じました。」 

 「楽しそうで、しっかり学べそうだと思いました。」  等の感想がありまし

た。 

 授業見学ツアー後の希望別の部活動見学と入試問題解説講座(英語、

数学) に参加した生徒からは、 

 「部員の皆さんが生き生きとしていて、活気の

ある部活動だという事が分かりました。入学でき

たらぜひ入部したいと思いました。」  

 「どんな問題が出て、どこを押さえれば良いか

のポイントを教えてくださってわかりやすかったで

す。」等の感想がありました。参加していただいた

中学生の皆さん、保護者の皆様、ありがとうござ

いました！ 
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【１年生】 大学生から学ぶ「地域の学び方」 

総 
合的な探

究の時間

を活用し

て、福知山公立大学 助

教の佐藤充様とそのゼ

ミ生２名の方に御来校

いただき、「地域を学ぶ

ために必要なこと」につ

いて御講演いただきました。佐藤氏の話からは、実際に地域に出

ていくことの大切さやコミュニケーションのコツを教えていただきまし

た。また、学生の方からは、実際に伊根町の住民の方々と議論を

重ねてお土産づくりをした話を紹介していただき、準備の大切さや

地域の人たちの意見を参考に物事を進める大変さや面白さを伝え

ていただきました。聴講している生徒からは、 

 「小学校や中学校でもフィールドワークをやってきましたが、なぜ

行うか分かっていませんでした。講演会で、その必要性を知ること

ができました。」等の感想があり、小中学校でフィールドワークを

行っていたからこその気づきを得ていました。 

＜講演を聴く生徒たちの様子＞ 

＜学校公開 左：全体会の様子、右；入試問題解説講座の様子＞ 



【合唱部】 中庭ライブ 

 

【２年生】 修学旅行に行ってきました！！！ 

令 
和２年11月25日～27日の間、２年生が修学旅行で広島市、

松山市をはじめとする中国・四国地方へ行ってきました。１日

目は主に広島市内を巡りました。広島平和記念公園で、折り

鶴の献呈等の平和セレモニーを行ったり、平和祈念館を見学し、戦争の悲

惨さや平和に対する尊さを感じる機会となりました。２日目は宮島と道後

商店街を堪能し、３日目は松山城や鷲羽山ハイランドなどアトラクションや

施設を楽しむ時間となりました。 

 感染症拡大のため、行き先を変更したり、感染対策を徹底的に行った

り、例年とは異なる特別対応が多く生じた修学旅行となりましたが、天候にも恵まれ参加者全員が思い切り楽しむことができました。実施に

あたり、御理解、御協力をいただいた保護者の皆様に感謝いたします。 

新 
型コロナウィル

ス感染症拡大

防止のため、

昼休みには静かに食事を食

べるなどのルールが校内で

設けられています。少しでも

昼休み、明るい雰囲気にし

たい！との想いから合唱部

が中庭ライブを行いまし

た。ソーシャルディスタンスを意識しつつも、校内はパフォーマンスを喜ん

で観ている生徒たちがたくさんいました。アップテンポな曲からバラードま

で幅広い曲が披露され、全校生を魅了するライブとなりました。 

＜マイクパフォーマンスを披露する合唱部＞ 

本 
校では、学年別に毎年、性に関する講演会を行って

います。10月には３年生が命の授業を行い、11月に

は１年生に対してLGBTに関する講演会を、２年生に

対して性犯罪防止に関する講演会を行いました。 

 LGBTの講演会では、NPO法人QWRCの近藤 由香様にお越し

いただき、経験談を交えながら御講演いただきました。性犯罪で

の講演会では男女別で講演を行っていただきました。男子は「自

分自身を守るために」と題して、京都府警察本部生活安全部人身

安全対策課の松野貴洋様等に御講演いただき、知らず知らずの

うちに加害者にならないために必要な知識を教えていただきまし

た。女子は、「大切なあなたの体と心を守るために」というテーマで

少年サポートセンター北部センターのスクールサポーター 岩崎

ゆかり様に御

講演いただ

き、被害にあ

わないために

必要な心構え

を教えていた

だきました。 

＜性に関する講演会(２年・男子)の様子＞ 

【1年生・２年生】 性に関する講演会 

今、加悦谷がNEW TYPE 
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生徒たちの学校生活なども更新中！Web サイトもご覧ください 

加悦谷高校 宮津天橋高校 ホームページ 
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