
京都府立宮津天橋高等学校加悦谷学舎 中学３年生対象体験セミナー 実施要項 

京都府立宮津天橋高等学校加悦谷学舎  

 

１ 日 時 令和４年８月３日（水） 

２ 会 場 京都府立宮津天橋高等学校加悦谷学舎 

３ 目 的 通学圏の中学３年生に、授業や部活動などの体験をとおして、本校の特色の理解を深め、

進路選択の一助とする。 

４ 対 象 中丹・丹後通学圏内の中学３年生、保護者及び中学校教員 

５ 日 程 

時 間 行 事 内 容 場 所 

8:30 受付 生徒会 玄関 

8:50～9:40 全体会 歓迎セレモニー（合唱部） 

開会挨拶（校長） 

学校説明・生徒による生活発表 

第２体育館 

9:50～10:40 体験授業 各教科で実施 各教室 

10:55～12:00 体験入部 体験入部（希望者のみ） 各活動場所 

 

６ 申 込 各中学校で一括し、７月４日（月）までに電子メールで担当（副校長）へ申し込む。 

７ 体験授業・体験入部について 

（１） 体験授業 次の教科から希望の授業を選んで授業を体験する。 

番号 教科 授業タイトル 内   容 

1 国語 歌留多をつくろう 
百人一首の中の一首を鑑賞し、イメージを描いてオリ

ジナルカルタを作ります。 

2 地歴公民 世界の国を旅しよう 
ＢＹＯＤ環境を活用し、世界の国々の文化・歴史・地

理等について学びます。 

3 数学 数の規則性を考えよう 
高校数学の「数列」の範囲を学習することにより数の

規則性について考えます。 

4 理科 理科実験の世界 
顕微鏡を自作して試料を観察 

※人数等により内容を変更する場合があります。 

5 英語 

ゲームをとおして

Speakingや Writingを

楽しもう 

ＡＬＴ・教員・高校生とともにゲームをとおしてお互

いにコミュニケーションを取りながら英語を楽しみま

す。 

  6 
芸術 

（音楽） 

ディズニー映画の主題歌

を歌おう 
発声法と歌唱法を学びます。 

7 情報 プログラミング体験 
パソコンでプログラミングに挑戦し、簡単なゲームを

作ります。 

8 家庭 身に付けたい生活技術 基礎縫いで実用品を作ります。 

9 
スポーツ 

探究 

スポーツ大好き 

男子女子集合！！ 

前半はアスリートスポーツコースの先輩から魅力をた

っぷり伝えます。後半は一緒にトレーニングを少し体

験します。高校生が優しく教えます！！ 

 

 

 

 

 

 



 （２）体験入部 次の部活動から希望の部活動（見学のみも含む）を選び、体験入部を行う。希望が

ない場合は解散とする。 

番号 部 活 動 内     容 持 参 物 等 

1 硬式野球 

・ウォーミングアップ 

・キャッチボール、バント、トス 

・ノック 

・バッティング 

ユニホーム(体操服でも可)、帽子、

グラブ、スパイク(運動靴でも可)、

タオル、水筒(水分補給用) 

2 ソフトテニス 

・ラリー、一本打ち  

・前衛と後衛練習  

・サーブとレシーブ 

運動服、テニス用具(ラケット、シュ

ーズ等(持っている人)) 

3 卓 球 

・ウォーミングアップ 

・基本打法 

・ゲーム練習 

ラケット、シューズ、運動着、タオ

ル、水筒(水分補給用) 

4 
ウエイトリフティン

グ 

・ウエイトリフティングの見学 

・体験(希望者のみ) 

体験希望者は、体操服、体育館シュ

ーズ 

5 女子バレーボール 
・基本練習 

・ミニゲーム 
練習着、シューズ 

6 サッカー 
・基礎・パス回し 

・対人ゲーム 

スパイク(持っている人)、すね当

て、タオル、練習着、水筒(水分補給

用) 

7 
男子バスケットボー

ル 

・基本練習 

・練習ゲーム 

バスケットボールができる服装、バ

スケットシューズ 

※今回「女子」はありません 

8 陸上競技 
・ウォーミングアップ 

・専門練習(短・障・中長・跳・投) 

運動の服装、スパイク(持っている

人) 

9 吹奏楽 ・楽器、パフォーマンス体験 楽器（持っている人） 

10 茶  道 ・茶席での客の所作   

11 合 唱 
・アカペラ体験 

・アカペラ・ミニライブ 

体験活動の実施は、希望人数等によ

って判断します。 

12 美  術 ・ポストカードをつくろう！   

13 ＥＳＳ ・Let's enjoy English !   

14 囲 碁 
・囲碁のルールと魅力の説明 

・体験、対局 
  

８ 悪天候時の対応について 

  当日午前７時の時点で、与謝野町を含む地域に「特別警報」または「大雨」「暴風」「洪水」「大津波」

の各警報のいずれかが発表されている場合は、体験セミナーを中止します。 

  なお、７時以降の天候の急変（警報の発表など）による日程の変更については、宮津天橋高校(加悦

谷学舎)ＨＰでお知らせします。 

９ 備 考 

（１） 体験授業については第３希望まで希望をとり、後日調整後連絡をします。 

（２） 当日の検温及びマスク着用をお願いします。 

（３） 水筒等を持参し水分補給をしてください。 

（４） 上履きと下足靴を入れる袋を持参してください。 

（５） 今後の新型コロナウイルス感染症の状況により予定の変更あるいは中止とする場合があります。 


