
５０００ｍ

１００ｍ ① １４’５４”５６ 山本　瑛平 2017
① １０”９０ 滝野　天琴 2011 ② １５’０５”６７ 佐戸　武志 2011
② １１”０２ 酒井　英隆 1999 ③ １５’０５”９５ 堀井　祥平 2011
③ １１”１２ 瀧野　廉斗 2018 ④ １５’０６”７４ 初岡　諒星 2019
④ １１”１７ 小牧　瑛典 2010 ⑤ １５’０８”１７ 今田　真哉 2010
⑤ １１”２２ 松梨　陽介 2013 ⑥ １５’０８”２２ 枡田　雄太 2014
⑥ １１”０　 白数　秀樹 1979 ⑦ １５’０８”６６ 倉橋　直人 2020
⑥ １１”２４ 筒川　和樹 2009 ⑧ １５’１１”７　 石倉　直道 1991
⑥ １１”２４ 西橋　宏騎 2015 ⑨ １５’１３”２２ 佐々木健心 2012
⑨ １１”２５ 赤星  佑季 2019 ⑩ １５’１３”３　 福井　伸治 1994
⑩ １１”２９ 中野　裕太 2005 １１０ｍＨ

① １５”１７ 粉川　知尚 1988
２００ｍ ② １５”５３ 柴山　　克 2003
① ２２”１１ 酒井  英隆 1998 ③ １５”９８ 田中　宏明 2014
② ２２”１３ 滝野  天琴 2010 ④ １５”９９ 大江　洋介 2001
③ ２２”４７ 小山  健一 1995 ⑤ １５”９　 大河内雅彦 1987
④ ２２”５２ 大橋　秀博 1992 ⑥ １６”４０ 野口　悟史 2009
⑤ ２２”５４ 筒川　和樹 2009 ⑦ １６”２　 中村　弘樹 1983
⑥ ２２”５６ 中西　泰一 2003 ⑧ １６”６１ 岡本　啓吾 2005
⑦ ２２”６１ 瀧野　廉斗 2018 ⑨ １６”６　 須川　勝人 1993
⑧ ２２”５　 白数　秀樹 1979 ⑩ １６”９５ 勝井　大輝 2011
⑨ ２２”８９ 中野　裕太 2005 ４００ｍＨ
⑩ ２２”９３ 大槻　哲也 1993 ① ５４”７９ 吉元　晃平 2010
⑩ ２２”９３ 城下　元 2016 ② ５４”８５ 茶谷　　 温 2014
４００ｍ ③ ５５”８３ 大江　洋介 2001
① ４９”３９ 中西　泰一 2003 ④ ５６”１２ 為村　　篤 2005
② ５０”１５ 茶谷　　温 2014 ⑤ ５６”０　 西山　真司 1989
③ ５０”３９ 松梨　陽介 2013 ⑥ ５６”６２ 和田  刀麻 2019
④ ５０”５６ 吉岡　祐泰 2008 ⑦ ５６”８２ 松梨　陽介 2013
⑤ ５０”５７ 吉元　晃平 2010 ⑧ ５７”１０ 吉岡　龍汰 2014
⑥ ５０”８１ 岡本　啓吾 2005 ⑨ ５７”４９ 勝井  大輝 2011
⑦ ５１”３　 西山　真司 1988 ⑩ ５７”７　 粉川  知尚 1988
⑧ ５１”４６ 野津  英明 1991
⑨ ５１”４７ 吉岡　龍汰 2015 ３０００ｍＳＣ
⑩ ５１”４　 風間　信哉 1994 ① ９’１１”１３ 山本　瑛平 2017

② ９’１５”９４ 福井　伸治 1995
８００ｍ ③ ９’１９”２９ 皿木　貴登 2015
① １’５５”４　  野津  貴広 1990 ④ ９’２２”２１ 枡田  雄太 2013
② １’５５”９１ 柴田  孝洋 1993 ⑤ ９’２７”３　 大泉  高英 1989
③ １’５６”３２ 橋本　　考 2004 ⑥ ９’２８”７　 石倉　直道 1991
④ １’５６”５　 安田    淳 1986 ⑦ ９’３８”８　 山下  政博 1989
⑤ １’５８”０６ 居森　  望 1992 ⑧ ９’４１”９４ 佐々木健心 2011
⑥ １’５８”１５ 宮前　宏祐 2010 ⑨ ９’４２”２８ 宮本　翔生 2015
⑦ １’５８”６３ 小川  正彦 1991 ⑩ ９’４９”１５ 西田　陸人 2018
⑧ １’５９”３２ 大見　卓司 2010
⑨ ２’００”２９ 多田　岳雄 1996 ５０００ｍW
⑩ ２’００”５２ 西口　　渡 1993 ① ２５’０７”３２ 元野　嘉斗 2013

１５００ｍ ４×１００ｍＲ
① ３’５９”３１ 橋本　　考 2004 ① ４２”７１ 市川・滝野・八木・小牧 2011
② ３’５９”９　 平田 　 篤 1990 ② ４２”９３ 西田・一井・武田・酒井 1998
③ ４’０２”８２ 南　　敦司 2010 ③ ４３”１１ 野口・粟屋・永濵・筒川 2009
④ ４’０４”５６ 野津　貴広 1990 ④ ４３”２６ 中村・中島・吉元・小牧 2010
⑤ ４’０４”７０ 立石　陽斗 2019 ⑤ ４３”３３ 市川・滝野・八木・小牧 2010
⑥ ４’０６”４８ 古橋　弘彬 2011 ⑥ ４３”４０ 秋山・上林・大槻・大橋 1992
⑦ ４’０６”９０ 枡田　雄太 2014 ⑦ ４３”４２ 柏村・太田・永濱・岡田 1981
⑧ ４’０６”９９ 柴田  孝洋 1992 ⑧ ４３”４８ 永濵・吉岡・鈴木・粟屋 2008
⑨ ４’０７”５　 安田 　 淳 1985 ⑨ ４３”５６ 田村・山口・小牧・筒川 2007
⑩ ４’０７”４５ 大江　飛雅 2018 ⑩ ４３”５９ 飯尾・西橋・吉岡・野村 2014

３０００ｍ ４×４００ｍＲ
① ８’４３”７９ 山本　瑛平 2017 ① ３’２３”２７ 中村・吉元・小谷・中島 2010
② ８’５２”８７ 倉橋　直人 2020 ② ３’２３”４９ 小牧・勝井・松梨・滝野 2011
③ ８’５４”７２ 堀井　祥平 2010 ③ ３’２４”０９ 松原・大槻・風間・平井 1994
④ ８’５６”２０ 皿木　貴登 2016 ④ ３’２５”１５ 大橋・朝重・小川・野津 1991
④ ９’０５”２４ 千坂　柊人 2019 ⑤ ３’２６”２７ 田中・茶谷・吉岡・荻野 2014
⑤ ９’０９”５４ 福井　伸治 1993 ⑥ ３’２７”０　 風間・小山・嶋本・大槻 1994
⑥ ９’１３”１５ 桝山　功太 2019 ⑦ ３’２７”０３ 荻野・吉岡・田中・茶谷 2014
⑦ ９’１７”８７ 枡田　雄太 2012 ⑧ ３’２７”８１ 中村・吉元・小谷・中島 2009
⑧ ９’１７”９６ 古橋　弘彬 2009 ⑨ ３’２７”８８ 賣間・為村・岡本・中野 2005
⑨ ９’１８”６０ 横谷　知樹 2019 ⑩ ３’２７”９　 山田・西山・粉川・岡田 1988

歴代１０傑（男子）
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走高跳 円盤投（旧）
① １ｍ９６ 椋平　芳智 1985 ① ４２ｍ１６ 田井  孝治 1998
② １ｍ９５ 斉藤　敏夫 1970 ② ３９ｍ８４ 糸井　　武 1959
② １ｍ９５ 森岡　峰男 1975 ③ ３７ｍ７２ 池永    亨 1972
④ １ｍ９２ 三鍋　登宏 2005 ④ ３７ｍ０８ 吉本　　勇 1971
⑤ １ｍ８９ 田中　宏明 2014 ⑤ ３５ｍ４３ 後藤　槙平 2007
⑥ １ｍ８８ 岡本　啓吾 2005 ⑥ ３５ｍ４２ 矢野  洋一 1996
⑦ １ｍ８５ 藤原　英志 1987 ⑦ ３５ｍ２８ 瀬尾  広一 1975
⑧ １ｍ８４ 高岡  雅弘 1981 ⑧ ３３ｍ８６ 山田  忠則 1976
⑨ １ｍ８０ 深田　智生 2020 ⑨ ３３ｍ０６ 茂篭  直樹 1992
⑨ １ｍ８０ 長島  昌純 1976 ⑩ ３２ｍ９９ 佐藤　智里 2002
⑨ １ｍ８０ 結城  真弥 1977 円盤投（新）
⑨ １ｍ８０ 太田  雅彦 1981 ① ４０ｍ４３ 田野　　晟 2012
⑨ １ｍ８０ 稲垣  勝彦 1984 ② ３４ｍ４３ 楠　直人 2015
⑨ １ｍ８０ 斉藤  順敏 1986 ③ ３４ｍ２３ 澤田　　進 2009
⑨ １ｍ８０ 清水　太一 2007 ④ ３４ｍ０２ 三田　健也 2012
棒高跳 ⑤ ３２ｍ４８ 葛西　凌也 2015
① ４ｍ７０ 飯尾　健太 2014 ⑥ ３２ｍ２６ 野村　康人 2016
② ４ｍ６０ 杤岡　真司 2004 ⑦ ３１ｍ５２ 中井　一成 2020
② ４ｍ６０ 鈴木　清央 2008 ⑧ ３１ｍ２２ 亀井　陽介 2014
④ ４ｍ４０ 家田　勇蔵 2013 ⑨ ２９ｍ３５ 高原　英志 2019
⑤ ４ｍ３０ 椹野　陽介 2005 ⑩ ２６ｍ０８ 家谷　峻平 2013
⑤ ４ｍ３０ 山口　慧士 2009 ハンマー投（旧）
⑤ ４ｍ３０ 小牧　瑛典 2011 ① ４８ｍ４６ 千葉  　崇 1966
⑤ ４ｍ３０ 河合　映岳 2012 ハンマー投（旧）
⑧ ４ｍ２０ 清水　太一 2007 ① ４７ｍ１１ 橋田  和矢 2002
⑧ ４ｍ２０ 中島　幸平 2010 ② ４５ｍ３２ 入柿　達也 2005
⑧ ４ｍ２０ 八木　敬介 2011 ③ ３６ｍ０１ 後藤　槙平 2005
⑧ ４ｍ２０ 狩野　涼太 2016 ④ ２６ｍ９１ 中武　光太 2004
走幅跳 ハンマー投（新）
① ６ｍ８６ 永濱  敏之 1981 ① ５３ｍ６６ 三田　健也 2012
② ６ｍ８５ 山口  博之 1982 ② ５２ｍ７４ 後藤　槙平 2007
③ ６ｍ８３ 赤星　佑季 2020 ③ ５１ｍ８４ 澤田　　進 2009
④ ６ｍ８２ 田中清三郎 1965 ④ ４９ｍ２８ 田野　　晟 2011
⑤ ６ｍ７１ 大槻　哲也 1993 ⑤ ４３ｍ５０ 細見　輝平 2009
⑥ ６ｍ７０ 太田  雅彦 1982 ⑥ ３９ｍ９３ 野村　康人 2017
⑦ ６ｍ６２ 川西　　豊 1966 ⑦ ３９ｍ３０ 村上  尭之 2007
⑧ ６ｍ５１ 野田　秀一 1989 ⑧ ３５ｍ２６ 奥田　大樹 2016
⑨ ６ｍ５１ 荻野　　 創 2013 ⑨ ３１ｍ１５ 糸井　悠貴 2016
⑩ ６ｍ４５ 大橋　秀博 1992 ⑩ ３０ｍ９８  高原　壮志 2017
三段跳 やり投（旧）
① １４ｍ０５ 瀬戸　達也 1977 ① ５３ｍ３７ 吉岡    誠 1984
② １４ｍ０２ 柴山　　克 2003 ② ５０ｍ１８ 石田  正敏 1978
③ １３ｍ９４ 松本  純司 1984 ③ ４７ｍ６２ 白数  真弘 1987
④ １３ｍ７３ 永濱  敏之 1980 ④ ４６ｍ４８ 松本  純司 1981
⑤ １３ｍ７２ 賣間　泰一 2005 ⑤ ４５ｍ００ 石倉  秀紀 1970
⑥ １３ｍ６３ 田中清三郎 1965 やり投（新）
⑦ １３ｍ５８ 黒田    実 1972 ① ６６ｍ５８ 高原　壮志 2017
⑧ １３ｍ５６ 椋平  芳智 1984 ① ６６ｍ４２ 奥田　大樹 2016
⑨ １３ｍ５２ 竹中  茂之 1988 ③ ５９ｍ３３ 楠　　直人 2015
⑩ １３ｍ３８ 倉野  正彦 1973 ④ ５７ｍ７４ 田中　　柊 2020
砲丸投（旧） ⑤ ５７ｍ６９ 吉岡　諒亮 2014
① １３ｍ７８ 池永    亨 1972 ⑥ ５６ｍ７１ 楠田　康之 2015
② １３ｍ６１ 田井  孝治 1998 ⑦ ５０ｍ７８ 吉田　匡悟 2020
③ １２ｍ９８ 吉岡    誠 1984 ⑧ ５０ｍ３７ 岡本　啓吾 2005
④ １２ｍ９３ 山田  忠則 1976 ⑨ ４９ｍ２４ 田中　祐介 2003
⑤ １１ｍ９７ 長島　昌純 1975 ⑩ ４８ｍ７６ 小倉　功寛 2001
⑥ １１ｍ７５ 茂篭  直樹 1993 ８種競技
⑦ １１ｍ７４ 小室  清忠 1980 ① ５０４８点 岡本　啓吾 2005
⑧ １１ｍ７０ 吉本　　勇 1971 ② ４８３３点 粉川　知尚 1988
⑨ １１ｍ６３ 高岡  一利 1979 ③ ４６５１点 大橋　秀博 1992
⑩ １１ｍ３８ 橋田　和矢 2001 ④ ４１３５点 大槻　哲也 1992
砲丸投（新） ⑤ ４０３０点 上林　孝匡 1992
① １３ｍ４７ 奥田　大樹 2016 ⑥ ４０２３点 田中　宏明 2013
② １３m０４ 梅本　薫 2019 ⑦ ３９２５点 秋山　大輔 1994
③ １２ｍ１０ 中井　一成 2020 ⑨ ３９０７点 茶谷　　　温 2013
④ １１ｍ９６ 後藤　槙平 2006 ⑨ ３７８１点 勝井　大輝 2010
⑤ １１ｍ７３ 田野　　晟 2012 ⑩ ３６６４点 上田　　 稔 1993
⑥ １１ｍ２４ 三田　健也 2011
⑦ １０ｍ８９ 吉岡　諒亮 2013 １０種競技
⑧ １０ｍ７３ 田中　柊 2019 ① ５３８４点 田中　宏明 2014
⑨ １０ｍ５６  高原　壮志 2017 ② ５２２７点 岡本　啓吾 2005
⑩ １０ｍ３７ 亀井　陽介 2014
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駅伝
① ２゜１４’２５” 2010
② ２゜１４’４９” 2010
③ ２゜１５’１４” 2018
④ ２゜１５’３１” 2015
⑤ ２゜１６’０６”  倉橋・松本・横谷・桝山・内藤・地部・藤本 2020
⑥ ２゜１６’１６”  大泉・野津・平田・永井・小川・山下・石倉 1989
⑦ ２゜１６’１９”  立石・倉橋・藤本・初岡・岸田・千坂・桝山 2019
⑧ ２゜１６’２３”  立石・千坂・初岡・藤本・森田・倉橋・桝山 2019
⑨ ２゜１６’２５”  倉橋・地部・横谷・桝山・松本・初岡・藤本 2020
⑩ ２゜１６’３０”  石倉・柴田・嶋崎・椋平・小川・甲山・居森 1991

 皿木・宮本・山本・大江・大門・田中・石河

 堀井・大見・佐戸・古橋・佐々木・小椋・南
 堀井・大見・佐戸・古橋・宮前・小椋・南

 立石・初岡・大江・西田・糸井・森岡・桝山
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５０００ｍ
① １５’４７”５２ 西原　加純 2006

１００ｍ ② １８’００”８６ 平田　真子 2000
① １２”７６ 井本　真澄 2004
② １２”９１ 武若　由奈 2013 １００ｍＨ
③ １２”７　 吉田　幸代 1988 ① １４”６　 狩野  直美 1988
④ １３”００ 岡本　知里 2008 ② １５”５４ 田中　亜弥 1992
⑤ １３”０３ 大江　菜々美 2020 ③ １５”６９ 下野　紗希 2015
⑥ １３”０４ 岡    ありさ 2008 ④ １５”７　 壷内恵美子 1985
⑦ １３”１３ 笠井  幸枝 1994 ⑤ １６”００ 直田　羽奈 2014
⑧ １２”９　 糸井  美貴 1987 ⑥ １６”４８ 山添　瑞季 2017
⑨ １３”１６ 吉田　萌夏 2019 ⑦ １６”５１ 門河　佑果 2011
⑩ １３”１８ 嶋﨑　みこ 2014 ⑧ １６”４　 吉岡麻喜子 1985
２００ｍ ⑨ １６”６５ 岩佐幸葵子 2013
① ２６”５６ 下野　紗希 2015 ⑩ １６”９４ 品川　文音 2011
② ２６”６３ 田中　亜弥 1992
③ ２６”７２ 岡　　ありさ 2009 ４００ｍＨ
④ ２６”９６ 武若　由奈 2013 ① １’０８”１０ 吉元里香子 2012
⑤ ２７”１２ 本井　美江 2002 ② １’０９”０８ 秋山　莉穂 2011
⑥ ２７”２３ 吉田　萌夏 2019 ③ １’１０”１０ 増田　風杏 2019
⑦ ２７”２４ 浪江　由唯 2012 ④ １’１３”００ 門河　未紗 2018
⑧ ２７”２６ 井本　真澄 2004 ⑤ １’１３”７４ 小室　彩乃 2016
⑨ ２７”２８ 三野　智子 2002 ⑥ １’１５”４４ 牛田　成美 2014
⑩ ２７”３０ 岩佐幸葵子 2013 ⑦ １’１５”６４ 坂中杏也子 2005

⑧ １’１６”４８ 直田　羽奈 2014
４００ｍ ⑨ １’１７”７８ 安田　七菜 2014
① 　　５９”５４ 本井　美江 2003 ⑩ １’１８”１６ 山添　瑞季 2017
② １’０１”３０ 嶋﨑  友梨 2017
③ １’０１”９５ 吉元里香子 2012
④ １’０２”０２ 井本　真澄 2004 ３０００ｍＷ
⑤ １’０２”１　 牛尾　美砂 1975 ① １５’２６”５６ 中村　仁美 2005
⑥ １’０２”２４ 多田　知代 1995
⑦ １’０２”２５ 山口あゆみ 1999 ４×１００ｍＲ
⑧ １’０２”２８ 川村　楓 2015 ① ５０”０　 糸井・吉田・前尾・狩野 1988
⑨ １’０２”５　 吉田  幸代 1988 ② ５０”８　 糸井・前尾・大橋・狩野 1989
⑩ １’０２”６５ 澤　　美加 2007 ③ ５１”０２ 德田・井本・賣間・本井 2003

④ ５１”１１ 髙橋・漁野・浪江・秋山 2011
８００ｍ ⑤ ５１”２２ 嶋﨑・下野・直田・牛田 2015
① ２’１４”５６ 川村　　 楓 2015 ⑥ ５１”２５ 門河・浪江・高濱・武若 2012
② ２’１５”７７ 西原　加純 2005 ⑦ ５１”３　 小谷・神田・東・大北 1995
③ ２’１５”９７ 木﨑　良子 2002 ⑧ ５１”５６ 門河・服部・嶋﨑・吉田 2018
④ ２’１６”３１ 川嶋　利佳 2006 ⑨ ５１”５８ 伊藤・木田・野口・田中 1992
⑤ ２’１６”７０ 吉井　史帆 2010 ⑩ ５１”６０ 牛田・下野・安田・直田 2014
⑥ ２’２０”１３ 瀬川万結子 2011
⑦ ２’２０”３３ 田中　郁美 2011 ４×４００ｍＲ
⑧ ２’２１”１９ 鞍岡　詩歩 2014 ① ４’０２”２４ 井本・本井・賣間・木﨑 2003
⑨ ２’２１”４５ 澤　　 美加 2008 ② ４’０２”３６ 西原・井本・德田・賣間 2004
⑩ ２’２１”６３ 長谷川裕子 2012 ③ ４’０７”３３ 井本・木﨑・賣間・本井 2003
１５００ｍ ④ ４’１０”６３ 三野・賣間・德田・井本 2003
① ４’２４”６９ 西原　加純 2006 ⑤ ４’１３”１９ 佐川・本井・賣間・井本 2003
② ４’２８”５４ 吉井　史帆 2011 ⑥ ４’１４”６６ 秋山・品川・改田・吉井 2010
③ ４’３１”１２ 川村　楓 2015 ⑦ ４’１６”７７ 川村・鞍岡・山﨑・下野 2015
④ ４’３２”８５ 木﨑　良子 2002 ⑧ ４’１７”４７ 川嶋・西原・澤・吉岡 2006
⑤ ４’３７”８９ 鞍岡　詩歩 2015 ⑨ ４’１９”６９ 秋山・漁野・吉元・髙橋 2011
⑥ ４’３７”９８ 山﨑　夢乃 2014 ⑩ ４’２０”１５ 岩佐・川村・松田・武若 2013
⑦ ４’３８”１２ 川嶋　利佳 2008
⑧ ４’４１”０２ 嶋本　麻菜美 2014
⑨ ４’４４”３７ 坪倉　楓 2020
⑩ ４’４５”８９ 川村　智世子 2017

３０００ｍ
① ９’１５”９　 西原　加純 2006
② ９’２８”５　 木﨑　良子 2003
③ ９’３０”９１ 吉井　史帆 2010
④ ９’３９”９０ 川嶋　利佳 2006
⑤ ９’４０”９４ 山﨑　夢乃 2015
⑥ ９’４１”３６ 川村　楓 2015
⑦ ９’４３”８９ 坪倉　楓 2020
⑧ ９’４８”３０ 井田　萌子 2009
⑨ ９’５０”７６ 鞍岡　詩歩 2015
⑩ ９’５６”１７ 松浦　優夏 2020

歴代１０傑（女子）
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走高跳 円盤投
① １ｍ６１ 塚本  美朝 1983 ① ４７ｍ２９ 小中真由美 2007
② １ｍ６０ 塚本  清美 1984 ② ３４ｍ６８ 畠山　一葉 2012
② １ｍ６０ 大浦  千鶴 1985 ③ ３４ｍ３５ 大西　凜 2016
④ １ｍ５６ 門河　未紗 2018 ④ ３０ｍ８３ 関　　千尋 2012
④ １ｍ５６ 下野  紗希 2014 ⑤ ２９ｍ４０ 小野　貴子 2004
⑥ １ｍ５５ 向井  優美 1999 ⑥ ２７ｍ０３ 奥野　  薫 1981
⑦ １ｍ５０ 齊藤　真里奈 2017 ⑦ ２７ｍ００ 千原美由紀 1996
⑧ １ｍ４６ 稲岡由利子 1971 ⑧ ２５ｍ３８ 毛呂　佳恵 1991
⑨ １ｍ４５ 蘇理としみ 1976 ⑨ ２５ｍ２４ 宮前佐知代 1982
⑨ １ｍ４５ 森口  夏絵 1977 ⑩ ２５ｍ１６ 小薮  麻紀 1984
⑨ １ｍ４５ 小西  逸子 1978
⑨ １ｍ４５ 三野美加代 1981 やり投（旧）
⑨ １ｍ４５ 井上  千景 1982 ① ３４ｍ９４ 小薮　麻紀 1984
⑨ １ｍ４５ 藤原　弓子 1990 ② ３４ｍ３４ 山田  明美 1986
⑨ １ｍ４５ 狩野　絢音 2011 ③ ３３ｍ２０ 玉垣　知子 1985

④ ３０ｍ７６ 田中  絹代 1987
⑤ ２９ｍ０８ 糸井由紀子 1974

棒高跳 ⑥ ２８ｍ４０ 宮前佐知代 1981
① ３ｍ５０ 岩佐幸葵子 2013 ⑦ ２６ｍ４６ 糸井  雅子 1982
② ３ｍ３０ 山添　瑞季 2018
③ ３ｍ２０ 小室　彩乃 2016
③ ３ｍ２０ 直田　羽奈 2015 やり投（新）
③ ３ｍ２０ 門河　佑果 2012 ① ４４ｍ０２ 服部花菜子 2019
③ ３ｍ２０ 品川　文音 2010 ② ４２ｍ７４ 大西　凜 2018
⑦ ３ｍ１０ 岡　ありさ 2009 ③ ４０ｍ４８ 細井　歩花 2016
⑧ ２ｍ８０ 嶋﨑　みこ 2016 ④ ３９ｍ００ 佐川　祥子 2003
⑨ ２ｍ７０ 安田　七菜 2014 ⑤ ３８ｍ８９ 小野　貴子 2004
⑩ ２ｍ６０ 高濱　新菜 2011 ⑥ ３７ｍ００ 足達　春菜 2020

⑦ ２７ｍ６２ 奥田　紗樹 2020
⑧ ２６ｍ１７ 吉元里香子 2011
⑨ ２５ｍ６７ 嶋﨑  友梨 2017

走幅跳 ⑩ ２５ｍ０５ 中村羽花菜 2017
① ５ｍ７６ 狩野　直美 1988
② ５ｍ５０ 神田　志保 1997
③ ５ｍ３９ 岡田由美子 1981
④ ５ｍ２８ 岡本　知里 2008
⑤ ５ｍ１６ 植杉　香名子 2020 ハンマー投
⑥ ５ｍ０６ 木村さゆり 1981 ① ２５ｍ１９ 細井　歩花 2016
⑦ ４ｍ９６ 松田　奈巳 2013 ② ２０ｍ３４ 嶋﨑  友梨 2017
⑦ ４ｍ９６ 下野　紗希 2015 ③ １８ｍ８８ 大西　凜 2016
⑧ ４ｍ９３ 斉藤百合子 1996 ④ １８ｍ６８ 中村羽花菜 2018
⑧ ４ｍ９３ 岡　ありさ 2009 ⑤ １４ｍ５６ 服部　花菜子 2019

⑥ １３ｍ７７ 奥田　紗樹 2020
三段跳 ⑦ １３ｍ３３ 足達　春菜 2019
① １２ｍ３２ 下野　紗希 2015
② １０ｍ７４ 植杉　香名子 2020 ７種競技
③ １０ｍ６４ 増田　風杏 2020 ① ３１３８点 吉元里香子 2011
④ １０ｍ５８ 門河　未紗 2018 ② ２９６７点 高濱　新菜 2011
⑤ １０ｍ０９ 牛田　成美 2014
⑥ 　９ｍ７０ 齊藤　真里奈 2017 駅伝
⑦ 　９ｍ６１ 牛田　かなめ 2014 ① １゜１１’５４” 吉井・細見・改田・小谷・井田 2009
⑧ 　９ｍ４４ 白須　友巳佳 2014 ② １゜１３’２１” 西原・川嶋・坂中・吉岡里・吉岡知 2005
⑨ 　９ｍ３９ 吉田　萌夏 2018 ③ １゜１３’５０” 山﨑・川村楓・嶋本・沖村・鞍岡 2015
⑩ 　９ｍ２２ 細井　歩花 2014 ④ １゜１４’０２” 西原・川嶋・吉岡里・坂中・吉岡知 2005

⑤ １゜１４”１１” 吉井・細見・小谷・瀬川・井田 2009
砲丸投 ⑥ １゜１４’２３” 西原・川嶋・坂中・吉岡里・吉岡明 2005
① １２ｍ１９ 大西　凜 2017 ⑦ １゜１４’３４” 川村楓・山﨑・沖村・川村智・鞍岡 2015
② １１ｍ２８ 小中真由美 2007 ⑧ １゜１５’００” 山﨑・川村楓・鞍岡・沖村・嶋本 2014
③ １０ｍ２６ 糸井理江子 1957 ⑨ １゜１５’０８” 井田・川嶋・澤・細見・吉岡明 2007
④ １０ｍ２６ 毛呂　佳恵 1990 ⑩ １゜１５’０９” 吉井・改田・瀬川・小谷・小東 2010
⑤ １０ｍ０６ 奥野　  薫 1981
⑥ 　９ｍ９９ 糸井由紀子 1974
⑦ 　９ｍ２７ 石塚  千晶 1988
⑧ 　９ｍ２２ 小野　貴子 2004
⑨ 　９ｍ１８ 山添千佳代 1978
⑩ 　９ｍ０５ 服部　花菜子 2019
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