
 

 

 

 

 
 

○体○育○祭  

台風の影響で１日順延となりましたが、９月２６日（金） 

体育祭を行いました。 

午前中は、男女合わせて１３種目を行い、砲丸投げで 

は歴代の記録を６年ぶりに更新する校内新記録も出まし 

た。午前の部の締めくくりには、３年生の有志が高校時代 

最後の体育祭に想いを込めて「よさこい踊り」を披露し、体 

育祭の雰囲気を一層盛り上げました。 

午後からは、学年ごとに競い合う団体競技で、さらに白 

熱したたたかいが展開されました。応援席からも身を乗り 

出し大声での声援に力が入りました。 

ＰＴＡの皆様、給水活動・玉入れ等へのご協力とご声援 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

あたたかいご声援をありがとうございました。 
 

 

久美高☆輝き☆講演会Ⅱ  (株)ミキハウス 坂本 達 氏 
 

 

 

 

 

 

「夢をつかめ！自分の夢を実現しよう」 

 

 

 

 

京都府立久美浜高等学校 

住所 京丹後市久美浜町橋爪６５番地 

電話 ０７７２－８２－００６９ 
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体育祭の結果 

☆総合の部 優勝 １年生 

準優勝 ３年生 
 

☆個人記録 校内新記録  

１年 的井絵麗奈さん（久美浜中出身） 

砲丸投げ[女子] 11ｍ44 

 

 

 

 
 

国体優勝 18年ぶり 

カヌー部 Ｋ(カヤック)‐１ 200ｍ優勝 村野武広（久美浜中出身） 

Ｋ(カヤック)‐１ 500ｍ２位 村野武広 

Ｃ(ｶﾅﾃﾞｨｱﾝ)‐２ 500ｍ８位 武野勇大（久美浜中出身） 

                    服部友哉（久美浜中出身） 

 
                         
 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

We are super stars. 
～ひとりひとりが主人公～ 

 

長崎がんばらんば国体 

 

[村野くんのコメント] 

やっと全国で優勝す

ることができ、たいへ

ん嬉しいです。来年は、

インターハイと国体の

２冠を目指し、頑張り

ます。応援ありがとう

ございました。 

単独で４年３ヶ月をかけて、自転車で世界一周した経験から学んだこと、得たことな

ど、貴重な体験からお話しをいただきました。 
 

[生徒の感想（抜粋）] 

・スライドショーの写真はどれも飾らない笑顔ばかりで、ありのままの姿・自然にすご

く感動しました。何十億人もいるこの世界で、ただ待っているだけでなく、見に行って

みたいと思いました。（3年生） 

・「ないものばかり見ずにあるものを見る」という言葉がとても印象に残りました。粘り

強くいれば出来ることがあるのだと勇気を持てました。これからの人生、いろいろな事

があると思うけれど、あきらめないでいたいです。（２年生） 

 



まるっとーく in 久美浜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉系列 

点字/手話 特別授業～聴覚障害者との交流学習～ 
9月30日(火）、「点字・手話」講座で京丹後市聴覚言語障害者協 

会会長・宮下富子氏と手話通訳の京丹後市聴覚言語障害センター 

所長・笹田大輔氏が来校いただき、特別授業を行いました。 

最初に、聴覚障害のある人が普段の生活で困ることや、聴覚障 

害者と接する時のアドバイスを、豊かな手話の手振りと表情で、 

まるで声が聞こえてくるように実演いただきました。生徒達は、 

授業で習った手話でまず「自己紹介」をし、その後は宮下氏との 

手話でのフリートークに挑戦。手話表現がわからないところは、 

ゼスチャーを工夫したり、黒板に書いたり、いろんな方法を使っ 

て伝えればよいことも学びました。 

授業後、生徒達からは、「自分の手話が伝わって自信がもてた。 

もっと手話を学びたい」という感想も聞かれ、とてもよい体験授 

業となりました。 

生産科学系列 

教えて、学ぶ！小学生と稲刈り体験 
10月1日(水)、生産科学系列2年生が中心となり、かぶと山小学校 

5年生34人、高龍小学校5年生22人と一緒に、校内で稲刈りを行いま 

した。本校生にとっては、授業で稲刈りについて習った内容の理解を 

深める、良い機会にもなりました。 

例年は、5月の田植えも小学生と一緒に行っていますが、今年は天候 

の都合でできませんでした。そのため、7月に両校に「イネの学習」出 

前授業に出向き、イネの栽培の経過等について講習をしたうえで、今日 

の稲刈りにつながりました。 

小学生も、生徒から刈り方や束ね方などの指導を受けながら楽しそうに取り組んでいました。 

 

プロに学ぶ！フラワー・アレンジ 
9月30日(火）、3年生フローラルアート選択者が、外部講師・片西 

幸代先生の指導のもと、フラワーアレンジメントの基本の型である、 

Ｌ－シェイプを作りました。 

 仕上がりが、Ｌの形になるようにするためＬ-シェイプという名前が 

ついています。生徒は少し戸惑いながらも、片西さんの助言をいただ 

きながら、少しずつ完成せていきました。きれいな花を使って作っ 

たアレンジメントは、置いておくだけで家の中が華やかになったこと 

と思います。 

 

Ｂ級品もムダにしない！ブドウジャム作り 
10月3日(金)、2年生食品製造の講座では、本校で生産されたブドウ「藤稔」の見た目の悪

い果実を有効利用して、ブドウジャム作りを行いました。 

原材料であるブドウの果粒2kgを加熱後ミキサーにかけて裏ごしし、グラニュー糖約１kgを

加えて、丁寧にアクを取りながら約1時間煮詰めました。仕上がりは、 

コップテストや糖度で判定し、最後にレモン果汁を添加しました。 

レシピは同じでも、班ごとに微妙に粘りや風味、色合い、食感に差 

が出ます。トーストした食パンに塗り、全員で試食も行いました。 

ブドウを始めキウイフルーツなど各種のジャム作りは、出前授業の 

メニューにもしていますので、お気軽にお問合せください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

公益財団法人大学コンソーシアム・高大連携事業 
 9月20日(土)、久美浜町の名所・稲葉本家をお借りして、本校の大学進学を希望する１・２

年生25名が参加した「まるっとーくin久美浜」を実施しました。  

この事業は、高校生が大学生や地域の社会人との交流を通じて、地域やキャリアについてと

もに考えるものです。 

まず午前中に、稲葉本家で自己紹介やグループ分けをしたあと、ＮＰＯ法人「わくわくする

久美浜をつくる会」の方々に久美浜の名所や史跡の案内をしていただきました。午後からは会

場を如意寺に移して、大学生のスピーチを聞き、自分の過去から未来を見つめ、それについて

話し合いをグループごとでおこないました。生徒達は大学生や社会人の真剣な話に耳を傾け、

将来について考える有意義な時間を持てたようです。最後に三年後の自分に対する手紙を書き

ました。 

なお、この模様は毎日新聞・京都新聞、9月21日(日)朝刊に掲載されました。 

   

詳しくは、久美浜高校のホームページで紹介しています。是非、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


