
 

 

 

 

  

   

「お疲れさま」といえば、がんばりや苦労などをねぎらう言葉です。みなさんの体と心は、1年でたくさん動

いたと思います。体を動かすと疲れたり、筋肉痛になったりしますよね。でも、そのようにして強い体がつくら

れていきます。心も同じです。喜んだり、悲しんだり、怒ったり･･･。たくさん動いた分、育つもの。それに疲れ

るものです。もうすぐ春休みです。この 1 年走り抜けた自分自身に、「お疲れさま」と声をかけ、体も心もリラ

ックスさせてあげてくださいね。 
 

  

               

    ３月号 
令和３年 ２月２６日発行 

京都府立北嵯峨高等学校 保健室 

 

       

スクールカウンセラー 齊藤 満 先生の 

３月の来校日は以下の通りです。 

 

    ３／３【水】  ３／１０【水】   

 

◎予約優先になるので、希望する人は保健室 

または担任の先生に申し出てください。 

 

 

 
☆相談室案内☆ 

 


