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                         校 長  塩見 正典 
 
 

自分で料理を作れる人になろう 

～１年生調理教室～ 

 
 

 １年生がプロの指導を受けて調理体験を行います。 
 
 親元を離れて寮・下宿生活を送る生徒が多い海洋高校にとって、食べる

ことは重大事。調理のプロに指導いただき、みんなで美味しい料理をつく

りながら、自らの食生活と健康な身体づくりについて考える機会とします。

社会的自立、自分で自分のことができる大人に向けて、まずは楽しみなが

ら調理をしよう。 
 
１ 日  程   
  平成 2４年１2月17日（月）９:40～12:30    2 組 
  平成 2４年１2月18日（火）９:35～12:20    3 組 
  平成 2４年１2月19日（水）９:40～12:30    1 組 
 
２ 参加生徒  １年生９0名 
 
３ 実習場所  海洋高等学校 調理室 
 
４ 指  導  学校法人 大和学園講師  
 
５ 内  容  メニュー  
 
 
 
 
 

 
    カルボナーラ  
   アクアパッツァ 
   パンナコッタ 

 
 
 
 
 

 海洋高校は 
 ｢高校生さわやかハート応援プロジェクト」、 
「学力向上フロンティア」（府教委）指定校として、 

 海洋ならではの魅力ある教育活動を進めています。    

問い合わせ先  
 京都府立海洋高等学校 
 副校長 松下 茂男 
 電 話  0772-25-0331 

     

 


