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京都府立海洋高等学校 
 

ウエイトリフティング部 

近畿選抜大会優勝１名、入賞３名 
平成２５年１月１２日～１３日、和歌山県立和歌山東高校において平成２４年度近畿高等学校ウエイトリフテ

ィング競技選抜大会が開催され、優勝１名、入賞３名と奮闘しました。 

３月に行われる全国選抜出場をかけて１月２７日の最終選考まで頑張りますので、応援よろしくお願いしま

す。 

６９ｋｇ級 優 勝 外山佐久良 （狭山第三中学校出身） 

４８ｋｇ級 第３位 吉﨑 有希 （綾部中学校出身） 

５８ｋｇ級 第３位 森 満安優 （大江中学校出身） 

５８ｋｇ級 第４位 白須 愛理 （江陽中学校出身） 

   

 
 

外山佐久良さん 写真 後ろ 左から 森 満安優さん、外山佐久良さん 

    前  左から 白須 愛理さん、吉﨑 有希さん 

 


