
ほけんだより ４月 平成２５年４月８日

入学・進級おめでとう♪ 京都府立城陽支援学校

気持ちもあらたに元気で高校生活を楽しみましょう。

いろいろな健康診断を受けます。これから

１年間「健康」で過ごせるためにうける検査

です。休まないようにしましょう。

定期健康診断日程

４月１０日（水）発育測定

４月１５日（月）耳鼻科検診

４月１８日（木）眼科検診

４月２３日（火）歯科検診（２・３年）

４月２６日（金）血液検査（通高のみ）

５月 ８日（水）内科検診

５月１４日（火）歯科検診（１年）

５月２１日（火）心電図検査（１年）

＊ 上記以外に検尿・ぎょう虫検査

レントゲン検査（１年）があります。

各検査の前に

歯科検診→

歯を磨いてうがい

をしてきましょう.

内科検診 心電図

レントゲン検査→

ブレザーは教室で

脱いできましょう.

内科ではからだの

ことで気になるこ

とは遠慮なく聞い

てください.

検尿→

朝いちばん最初の

尿をとりましょう

ぎょう虫検査→忘

れないように寝る

前にふとんのとこ

ろにおいておきま

しょう

耳鼻科検診→

自分でとれる耳垢

はとっておきまし

ょう



＠保健室利用は原則
げんそく

休み時間です。（ほっこりするのはかまいませんが、休んでいる人がいるかも

しれませんので静かにしましょう。）

授業中にしんどくなったり、作業でけがをした場合は必ず先生に言ってからきてください。

＠けがをしたとき・・大きなけがなどで病院に行かなければいけないときは、家庭に連絡
れんらく

をします

が、場合によっては学校から病院に連れて行くこともあります。応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のみで継続
けいぞく

しての手当

てや家庭でのけがは原則として処置しません。

＠気持ちが悪いとき・・休むことでよくなると思われるときや、様子をみるときのみ休みます。め

やすとして１時間です。それでよくならないときは早退
そうたい

をすすめます。

＠薬について・・保健室では飲み薬はおいていません。（家庭からもってきたお薬（かぜ薬など）

は担任
たんにん

に言ってから飲みましょう。

高校生活にむけて大切なこと 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

です！

基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

とは・・・

１早寝・早起き（時間の管理ができる）

２食事がしっかりとれる。（朝・昼・晩とバランスのとれた食事がとれる。自分で栄養などを考え

て選んで食事ができる。）

３あいさつがしっかりできる。（笑顔でね！）

４生活の目標
もくひょう

や計画
けいかく

を自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でしっかり立て、それを実行
じっこう

できる。

５身
み

の回り
まわ

の整理
せ い り

・整頓
せいとん

、掃除
そ う じ

等
とう

が自主的
じ し ゅ て き

にできる。

６服装
ふくそう

や髪形
かみがた

を正しく整えられる。

７社会や家庭、学校等のルールをしっかり守ることができる。

いろいろあるけど。。。

ひとつずつできることか

らがんばろう！


