
 

ほけんだより 3月     平成 25年 3月 1 日 
                                 京都府立城陽支援学校 

 

ようやく春の陽気
よ う き

が感じられる季節
き せ つ

がやってきました。 

3 年生のみなさんは卒業を、在校生のみなさんは 1 年の 

しめくくりの時期を迎え
むか

ます。 

それぞれが今までをふりかえり、4月からの新しい生活に 

むけて準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｐ Ｍ２ ．５ ってなに？  

中国大陸から風にのって飛んでくる特に小さな粒子。 

工場の排
はい

ガスなどに含まれる
ふく

すすが主成分。（公害ですね） 

吸い
す

込めば肺
はい

の奥
おく

や血管に入り
は い

、ぜんそくや心
しん

疾患
しっかん

などに 

なりやすいそうです。 

             花粉症
かふんしょう

に悩まされて
なや

いる人はもちろん、花粉
かふん

は大丈夫
だいじょうぶ

だった人にまで 

ＰＭ２．５は影響
えいきょう

をおよぼすだろうといわれています。 

 

                             たいへんだ～ 

症状： 花粉症と同じで目鼻がむずむず、 涙
なみだ

、鼻水
はなみず

、のどの痛み
いた

、  

咳
せき

。ひどくなると粘膜
ねんまく

がはれて、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

までおこすことも。 

           

 予防：  ○ 外出は必ずマスク、花粉症用メガネをつける。 

○ 洗濯物
せんたくもの

、干した
ほ

布団
ふとん

をしっかりはたいて取り込む   

○ 窓
まど

はなるべく閉めたまま。 

○ 空気
く う き

清浄機
せいじょうき

も効果
こ う か

あり。 

○ 外から帰ったら、からだや髪
かみ

についた花粉や 

PM2.5 をはたき落とし、うがい、手洗い､顔洗い。 

春風とともにやってくる

に気をつけましょう！！ 
 

http://kotobank.jp/word/%E7%B2%92%E5%AD%90
http://kotobank.jp/word/%E5%B7%A5%E5%A0%B4
http://kotobank.jp/word/%E6%8E%92%E3%82%AC%E3%82%B9
http://kotobank.jp/word/%E4%B8%BB%E6%88%90%E5%88%86
http://kotobank.jp/word/%E8%A1%80%E7%AE%A1
http://kotobank.jp/word/%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%9D%E3%81%8F


 

 

５（火） 病弱部発育測定 

８（金） 卒業式 

１２（火） 有賀 Drの健康相談                                     

     (木) 整形相談 

         ＊重心教育部の発育測定 

              

                                 

 

テレビゲーム・携帯ゲームは 

楽しいけれど・・・ 
前回もゲームのやりすぎは目に悪いということを紹介 

しましたが、それ以外にもたくさんの問題があるだろうと 

いわれています。みなさんはどう思いますか？ 

息抜き程度なら良いですが、このために寝不足になって 

授業にさしつかえるのはいかがなものでしょうか？   

 
本校のインフルエンザ 

ようやく落ち着く！ 
 

２月はインフルエンザが本校でも流行し、学校は大変

でした。今ようやく落ち着きをとりもどし、再燃しない

ことを願う日々です。 

＜２月感染者数＞ 

 病弱部 ４名  通高部 ７名  先生 ６名 

 

３月３日は 

耳の日 


